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5. paastoviikon tiistai

VIIDENNEN VIIKON TIISTAI
AAMUPALVELUS

Psalmikatisman  1:sen  kunnian jalkeen  vuorosavelman  mukaiset
katismatroparit. 2:sen kunnian jalkeen nama katismatroparit, 3. sdv.

Polttakaamme uskon kuumuudessa pidattyvaisyyden avulla
hillittomyyden himot ja valttakaamme synnin rotko. Sammuttakaamme
kyynelvirroin iankaikkinen liekki ja huutakaamme: Me olemme syntia tehneet
Sinua vastaan, oi ylen hyva! Ole meille armollinen ja anna meille suuri armosi!

Jumalansynnyttijan tropari

Oi ainoa viaton Neitsytditi, joka ylitdt puhtaudessa enkelitkin,
Sinusta tuli Sanan jumalallinen asumus. Oi puhdas, puhdista esirukoustesi
jumalallisella vedelld minut, joka olen lihan rikkomuksissa saastunut yli
kaikkien, ja anna minulle suuri armo!

Psalmikatisman 3:nnen kunnian jalkeen toiset katismatroparit, 2. sdv.

Korkeasti kunnioitettu on puhtaan paaston armo. Sen kautta
profeetta Elia 10ysi tuliset vaunut ja Mooses sai ottaa vastaan taulut, Daniel tuli
ihmeelliseksi, Elisa heratti kuolleen, nuorukaiset sammuttivat tulen ja kuka
hyvansa tulee Jumalan omaksi. Siita nauttien huutakaamme: Kiitetty olet Sina,
Kristus, meidan Jumalamme, ndin suosiollinen meille. Kunnia olkoon Sinulle.

Jumalansynnyttijin tropari

Kun minulla hirveyksien keskelld on kukistamaton esirukouksesi,
mind paddsen toivottomasti minua ahdistavista outouksista, oi Jumalan Aiti,
silld Sind kiiruhdat aina niiden tyko, jotka Sinua uskoen rukoilevat, ja hajotat
vihollisten meita kahlitsevat koettelemukset. Sen tihden me Kkiitollisina
huudamme Sinulle: Valtiatar, ota vastaan lyhyt kiitoksemme siitd, ettd olet
kaikessa apunani!

Minean kanoni ja triodionit sijallaan. Luemme my06s Vanhan testamentin 2:sen
veisun.
Triodion, Joosefin runo

2. veisu. 3. sdv. Irmossi
Huomaa, maa ja taivas, / ja ota korviisi minun sanani, // silld mina kerron maan
paalla oleville Jumalan ihmeista.

Troparit
Siivittakaamme sielumme jumalalliseen rakkauteen
lakkaamattoman rukouksen, pidattyvaisyyden ja nakemisen kautta.
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Valtettyamme hillittbmyyden rotkon liammitelkddmme kaikki
pidattyvaisyyden valkeudessa ja jumalallisessa Hengessa.

Sielu, poista jumalallisten hyveitten suolalla synnin madannaisyys
ja yhdisty Jumalaan.

Jumalansynnyttdijalle

Sinussa, ainoassa siunatussa, Kristus lepasi ja pukeutui Sinusta
lihaansa.

Toinen, Theodoroksen runo
Irmossi. 2. sdv.
Huomatkaa, ihmiset, / jumalallisen valtani ihmeteot, // ja tietdkaa siitd, etta
mind yksin olen kaiken Jumala.

Troparit

Kootkaamme puhdasta paastoa, rukouksia, kyyneleitd, jumalallisen
tutkiskelemista ja kaikkia muita hyveitd ja kantakaamme ne Valtiaan Jumalan
eteen.

Eeva joutui hedelman valtaan. Sieluni, varo ettet sindkin tule
petetyksi, jos kdarme joskus kday kimppuusi ja neuvoo sinua sydmaan hekuman
hedelmaa.

Kunnia - -.

Mina kunnioitan yhden muodon kolmea persoonaa, Isda, Poikaa ja
Henked, jumaluuden yhta valtaa, kaiken kuninkuutta ja kirkkautta.

Nyt - -. Jumalansynnyttdijalle

Peljattava on lapsesi, oi puhdas, sillai Han on ihmiseksi tullut
Jumala, joka on aluttomasti syntynyt Isdsta ja viimeisind aikoina miehetta
Sinusta.

Kunnia olkoon Sinulle, meidan Jumalamme, kunnia Sinulle.

Liepeesi kosketuksella Sina, Kristukseni, paransit
verenvuototautisen. Anna minullekin terveys himoista, kun mind uskoen
kosketan armoasi!

Irmossi. 2. sdv.
Huomatkaa, ihmiset, / jumalallisen valtani ihmeteot, // ja tietdkaa siitd, etta
mind yksin olen kaiken Jumala.

8. veisu. 3. sdv. Irmossi

Enkelit herkeamattd korkeuksissa ylistavat Luojaa ja Lunastajaa. / Taivasten
taivaat, / maa, vuoret, kukkulat ja syvyydet / sekd koko ihmissuku //
kiitosvirsin Hanta ylistakaa!
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Troparit

Joka pdiva piilossa vidijyen paha tavoittelee minua kiinni
saadakseen minut suupalakseen. Vapahtaja, joka pelastit Joonan meripedosta,
paasta minutkin sen pahuudesta!

Paaston puhdistamina kaykaamme hyveitten vuorelle ja
kuulkaamme selvasti, mitd Jumala meille puhuu, silla Han puhuu rauhaa,
valistusta ja murtuneen sielun parannusta.

Joka paiva synnin mustuuden sokaisemana en pysty kasittamaan
ihmeellisia tekojasi, oi Herra. Aukaise minun sydameni silmat, oi valkeuden
antaja Jeesus!

Jumalansynnyttdijille

Oi saastaton, ainainen Neitsyt, pese armosi pisarin pois minun
sydameni himokkaat saastat ja anna minulle kyynelvirtoja, jotka tuottavat
sielun puhdistumisen!

Toinen irmossi. 2. sdv.

Ylistakaamme kiitosvirsilla Herraa, / joka antoi muinoin ihmeellisesti tulla
heprealaisille nuorukaisille viiledin kasteen liekkien keskelle, / joissa
kaldealaiset paloivat, / ja lausukaamme: // Kiittdkaa ja suuresti ylistakaa Hanta
iankaikkisesti!

Troparit

On sanottu, ettd tuli ei sammu eikd mato kuole. Oi sieluni, peljasty
uhkausta ja palvele Kristusta, ettd saisit nautinnon sielld, missa on kaikkien
riemuitsevien asunto!

Mind rukoilen: Niin kuin Sind kosketuksellasi nostit ylos Pietarin
anopin, nosta minunkin sieluni, joka on himojen kuumeen poltteessa, etta
l6ytdisit sen otollisesti palvelemasta ja ylistamasta Sinua kaikkina aikoina!

Me kiitimme Herraa, Isdd, Poikaa ja Pyhda Henkea.

Uskovaiset, veisuin ylistakdamme iankaikkista alutonta Isaa, yhta
alutonta Poikaa ja Hanen kanssaan Isastd esiin loistanutta Henked, sillda He ovat
yhden kaikkivoimallisen hallituksen ja vallan yksiolennollisia persoonia.

Nyt - -. Jumalansynnyttijdlle

Sina, Jumalan kutsuma Maria, olet totisesti uskovaisten armahdus,
silld Sinusta virtaa synninpdéstd runsaana kaikille. Ald lakkaa lepyttdmastd
Poikaasi ja Herraa meille, jotka veisaamme ylistystasi!

Kunnia olkoon Sinulle, meidan Jumalamme, kunnia Sinulle.

Kristus, aukaise minun sieluni kuuroutuneet korvat ja niin kuin
kerran kuuromykan kielen tee selkeaksi minunkin kieleni, etta saisin kuulla
aanesi ja veisuin kielellani ylistaa Sinua iankaikkisesti!
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Me kiitdimme ja ylistimme ja kumarramme Herraa, veisaten ja korkeasti
kunnioittaen Hanta iankaikkisesti.

Irmossi. 2. sdv.
Ylistadkaamme kiitosvirsilla Herraa, / joka antoi muinoin ihmeellisesti tulla
heprealaisille nuorukaisille viilein kasteen liekkien keskelle, /  joissa
kaldealaiset paloivat, / ja lausukaamme: // Kiittdkaa ja suuresti ylistakaa Hanta
iankaikkisesti!

9. veisu. 3. sdv. Irmossi
Sinua me ylistimme, / tulessa palamatonta pensasta, / pyhda Neitsyttd,
Valkeuden Aitid ja Jumalansynnyttajaa, // kaikkien meidan toivoamme!

Troparit

Ajatellen sammumatonta tulta ldhestykdamme nyt hartain
katumusaivoituksin tulta, joka polttaa himot.

Kerran paastoavan suun tulinen sana jarkytti kiihkollaan alkuaineet.
Sielu, ota siita esimerkkid, niin vaellat hyvin.

Kurja sieluni, ajatellen peljattavaa tuomioistuinta suuntaa aina
kulkusi Vapahtajan tahdon tayttamiseen.

Jumalansynnyttijille

Puhdas, joka synnytit Valkeuden, valista minun sieluni, jonka
hekumain mustuus on pimentanyt, etta pelvolla ja uskolla aina Sinua ylistdisin.

Toinen irmossi. 2. sdv.
Ainoata Jumalansynnyttdjaa, / joka on Jumalasta Isdstd ajattomasti sateilleen
Sanan yliluonnollisesti synnyttanyt, // uskovaiset, suuresti ylistadkdamme.

Troparit

Ottakaamme  Kristuksen edessa lihamme jokainen jasen
vanhurskauden aseeksi ja kohottakaamme, niin kuin on sanottu, pyhat kadet
ilman vihaa ja epailysta.

Kerran Sind, Kristukseni, tulit veneessa olevien opetuslastesi tyko ja
tyynnytit raivoavan meren. Tyynnytd minunkin ajatusteni aallokot!

Kunnia - -.

Yhtd luontoa mind kumarran ja veisuin ylistdn kolmea persoonaa,
yhta kaikkien Jumalaa, Isaa, Poikaa ja Pyhaa Henked, iankaikkista hallitusta.

Nyt - -. Jumalansynnyttdijdlle
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Sind, puhdas, synnytat lapsen! Sind, neitsyt, imetat! Kuinka voit olla
sekd neitsyt ettd synnyttdja? Jumala sen tekee, dla kysy minulta selitysta!

Kunnia olkoon Sinulle, meidan Jumalamme, kunnia Sinulle.

Kristukseni, vuodata armosi ja niin kuin paransit ryovarien kasiin
langenneen, paranna minutkin, joka olen himojen ryostamana saastunut!

Irmossi. 2. sdv.
Ainoata Jumalansynnyttdjaa, / joka on Jumalasta Isdstda ajattomasti siteilleen
Sanan yliluonnollisesti synnyttanyt, // uskovaiset, suuresti ylistakdamme.

Virrelmastikiirat, 7. sdv.

Herra, Sind sairasten parantaja ja toivottomien myrskyton satama, / katso
haavoittuneen ja noyryytetyn sieluni puoleen, / silli Sind olet maailman
Vapahtaja, / joka tulit nostamaan langenneen turmeluksesta! // Nosta suuren
armosi tdhden ylos minutkin, joka olen langennut!

Liitelauselma: Ravitse aamulla meitd armollasi, suo meille iloa ja riemua
kaikkina pdivindamme. Suo meidadn iloita yhtda monta paivaa, kuin olet
noyryyttanyt meitd, yhtd monta vuotta, kuin olemme kovaa kokeneet. Saakoot
palvelijasi ndhda sinun tekosi ja heidan lapsensa sinun kunniasi.

Sama uudelleen

Liitelauselma: Ja tulkoon osaksemme Herran, meidan Jumalamme, laupeus. Suo
menestyd meille kdttemme tyon; niin, suo menestya meidan kattemme tyon.

Marttyyrien stikiira
Lainrikkojain kilpakentdlla voittajat huusivat riemuiten: // Herra, kunnia
olkoon Sinulle!

Kunnia - - nyt - -. Jumalansynnyttijin stikiira
Veisuin me kiitdimme Sinua, puhdas Jumalansynnyttdja, / ja ylistimme
synnyttamaasi Jumalaa, Sanaa, huutaen Hanelle: // Kunnia olkoon Sinulle!

KUUDES HETKI

Profetian tropari, 3. sdv.
Jaakobin Jumala on meiddn suojeliamme ja puolustajamme ahdistuksen
paivana.

Kunnia - - nyt - -. Sama uudelleen
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Prokimeni, 6. sdv.: Mind olen kurja ja ldhelld kuolemaa / hamasta
nuoruudestani.

Liitelauselma: Herra, minun pelastukseni Jumala, paivin ja 6in mina
huudan Sinun edessasi.

Profeetta Jesajan kirjasta (40:18-31):

Nain sanoo Herra: Keneenka siis te vertaatte Jumalan ja minka
muotoiseksi te Hanet teette? Jumalankuvanko? - Sen valaa valaja, ja kultaseppa
kullalla paallystaa, sepittaa sille hopeaketjut. Kenella ei ole varaa sellaiseen
antimeen, se valitsee puun, joka ei lahoa, hakee taitavan tekijan pystyttimaan
jumalankuvan, joka ei horju. Etteko te tiedd, etteko kuule, eiko teille ole alusta
asti ilmoitettu, ettekd ole maan perustuksista vaaria ottaneet? Han istuu
korkealla maanpiirin paalld, kuin heindsirkkoja ovat sen asukkaat; Han levittaa
taivaan niinkuin harson, pingoittaa sen niinkuin teltan asuttavaksi. Han tekee
ruhtinaat olemattomiksi, saattaa maan tuomarit tyhjan veroisiksi. Tuskin he
ovat istutetut, tuskin kylvetyt, tuskin on heidan vartensa juurtunut maahan,
niin Han puhaltaa heihin, ja he kuivettuvat; myrsky vie heidat kuin oljenkorret.
"Keneenka siis te vertaatte minut, jonka kaltainen mina olisin", sanoo Pyha.
Nostakaa silmdnne korkeuteen ja katsokaa: kuka on ndama luonut? Han, joka
johdattaa esiin niitten joukot taysilukuisina, joka nimelta kutsuu ne kaikki;
suuri on Hanen voimansa ja valtainen Hanen vakensa: ei yksikdan jaa Hanelta
pois. Miksi sind, Jaakob, sanot ja sind, Israel, puhut: "Minun tieni on Herralta
salassa, minun oikeuteni on joutunut pois minun Jumalani huomasta"? Etko
tiedd, etko ole kuullut: Herra on iankaikkinen Jumala, joka on luonut maan
daret? Ei Han vasy eikd ndanny, Hanen ymmarryksensd on tutkimaton. Han
antaa vasyneelle vidked ja voimattomalle voimaa yltakyllin. Nuorukaiset
vasyvat ja ndantyvat, nuoret miehet kompastuvat ja kaatuvat; mutta ne, jotka
Herraa odottavat, saavat uuden voiman.

Prokimeni, 6. sdv.: Taivaat ylistavat Sinun ihmeitdsi, Herra, / ja pyhain
seurakunta Sinun uskollisuuttasi.
Liitelauselma: Mina laulan Herran armoteoista lakkaamatta.

EHTOOPALVELUS TIISTAI-ILTANA

Avuksihuutostikiirat, Joosefin runo, 8. sdv.

Liitelauselma: Jos Sind, Herra, pidat mielessdsi synnit, Herra, kuka
silloin kestdaa? Mutta Sinun tykonadsi on anteeksiantamus, ettd Sinua
peljattaisiin.
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Uskovaiset, tehkdamme rakkaus ruuaksemme / ja hallitkaamme himot
pidattyvaisyydellda. / Rientdkddmme eldmaan Jumalan mieleisesti, / joka
meiddn tdhtemme tuli ristille ylennetyksi ja antoi keihaalla lavistaa kylkensa, /
niin saamme ihanasti nauttia iankaikkisesti // ja ylistdd meidan sielujemme
Vapahtajaa!

Liitelauselma: Mina odotan Herraa, minun sieluni odottaa, ja mind panen
toivoni Hanen sanaansa.

Kerran saimme kuoleman puun kautta, / mutta nyt elaman ristin puun kautta. /
Uskovaiset, kuolettakaamme siis himojen kiihko / ja rukoilkaamme kaikkien
Hyvantekijalta, / ettd saavuttaisimme pelastavan ylosnousemuksen /
jumalallisten tekojen kirkastamina ja hyveitten kaunistamina // ylistien meidan
sielujemme Vapahtajaa.

Liitelauselma: Minun sieluni odottaa Herraa hartaammin kuin vartijat aamua,
kuin vartijat aamua. Pane toivosi Herraan, Israel.

Theodoroksen runo, 2. sdiv.

Me ylistimme pelastavaista ristidsi, oi Herra, / ja lihasi pyhid kdrsimyksia
meidan tadhtemme, / keihdstd, surmaamista, pilkkaa, sylkemistd, raipan ja
nyrkin iskuja, / purppuravaatetta ja ohdakkeista punottua kruunua. / Niiden
kautta Sind lunastit kaikki kirouksesta ja pelastit meidédt. / Sen tdhden me
rukoilemme Sinua: // Suo meidan rauhaisasti paattad paaston aikal!

Ja 3 minean stikiiraa
Kunnia - - nyt - -. Jumalansynnyttajin stikiira

Prokimeni, 4. sdv.: Herra, Sind olet meidédn turvamme / polvesta polveen.
Liitelauselma: Ja tulkoon osaksemme Herran, meidan Jumalamme,
laupeus.

Ensimmadisestd Mooseksen kirjasta (15:1-15):

Abramille tuli ndyssd tima Herran sana: "Ala pelkds, Abram! Mina
olen sinun kilpesi; sinun palkkasi on oleva sangen suuri." Mutta Abram sanoi:
"Oi Herra, Herra, mitd Sind minulle annat? Mind ldhden taalta lapsetonna, ja
omaisuuteni haltijaksi tulee damaskolainen mies, Elieser." Ja Abram sanoi
viela: "Sina et ole antanut minulle jalkelaista; katso, talossani syntynyt palvelija
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on minut periva". Mutta katso, hanelle tuli tama Herran sana: "Han ei ole sinua
perivéd, vaan joka ldhtee sinun omasta ruumiistasi, han on sinut periva". Ja Han
vei hdnet ulos ja sanoi: "Katso taivaalle ja lue tahdet, jos ne taidat lukea". Ja Han
sanoi hanelle: "Niin paljon on sinulla oleva jalkelaisia". Ja Abram uskoi Herraan,
ja Herra luki sen hanelle vanhurskaudeksi. Ja Han sanoi héanelle: "Mina olen
Herra, joka toin sinut Kaldean Uurista, antaakseni sinulle taman maan
omaksesi". Mutta han sanoi: "Oi Herra, Herra, mista mina tiedan, ettd saan sen
omakseni?" Ja Han sanoi Hanelle: "Tuo minulle kolmivuotias hieho,
kolmivuotias vuohi ja kolmivuotias oinas sekd metsikyyhkynen ja nuori
kyyhkynen". Ja han toi nama kaikki ja halkaisi ne ja asetti puolikkaat
vastakkain; lintuja han ei kuitenkaan halkaissut. Niin laskeutui petolintuja
ruumiiden padlle, mutta Abram kakoitti ne pois. Kun aurinko oli
laskemaisillaan, valtasi raskas uni Abramin, ja katso, kauhu ja suuri pimeys
valtasi hanet. Ja Herra sanoi Abramille: "Niin tieda totisesti, ettd sinun
jalkeldisesi tulevat elamaan muukalaisina maassa, joka ei ole heidan omansa, ja
heiddn on niitd palveleminen, ja ne sortavat heitd neljisataa vuotta. Mutta
myoOs sen kansan, jota he palvelevat, mina tuomitsen; ja sitten he paasevat
lahtemaan, mukanaan paljon tavaraa. Mutta sind saat menna isiesi tyko
rauhassa, ja sinut haudataan paastyasi korkeaan ikaan.

Prokimeni, 5. sdv.: Joka Korkeimman suojassa istuu / ja Kaikkivaltiaan varjossa

yopyy.

Liitelauselma: Se sanoo: "Herra on minun turvani ja linnani".

Sananlaskujen kirjasta (15:7-19):

Viisasten huulet kylvavat tietoa, mutta tyhmain sydan ei ole vakaa.
Jumalattomien uhri on Herralle kauhistus, mutta oikeamielisten rukous on
Hanelle otollinen. Jumalattoman tie on Herralle kauhistus, mutta joka
vanhurskauteen pyrkii, sitd Han rakastaa. Kova tulee kuritus sille, joka tien
hylkaa; joka nuhdetta vihaa, saa kuoleman. Tuonelan ja manalan Herra nikee,
saati sitten ihmislasten sydamet. Pilkkaaja ei pida siitd, ettd hanta nuhdellaan;
viisasten luo han ei mene. Iloinen sydan kaunistaa kasvot, mutta sydamen
tuskassa on mieli murtunut. Ymmartavaisen sydan etsii tietoa, mutta tyhmien
suu hulluutta suosii. Kurjalle ovat pahoja kaikki pdivat, mutta hyva mieli on
kuin alituiset pidot. Parempi vdha Herran pelossa kuin paljot varat
levottomuudessa. Parempi vihannesruoka rakkaudessa kuin syottoharka
vihassa. Kiukkuinen mies nostaa riidan, mutta pitkdmielinen asettaa toran.
Laiskan tie on kuin orjantappurapehko, mutta oikeamielisten polku on raivattu.
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Virrelmaistikiirat, 5. sdv.

Himojen sortamana suoralta tieltdsi / mind kurja olen sortunut rotkoon. /
Paikalle tulleet leviitta ja pappi ylenkatsoivat minut, / mutta Sina, Kristus,
armahdit minua, / revit rikki synnin kasikirjoituksen ristin aseella, / kirkastit
minut himottomuudella ja saatoit minut istumaan Isdn kanssa. / Sen tihden
mind huudan: // Kasittamaton Herra, kunnia olkoon Sinulle!

Liitelauselma: Mina nostan silméani Sinun puoleesi, joka taivaissa asut. Katso,
niinkuin palvelijjain silmat katsovat heidan isantainsa kasiin, ja niinkuin
palvelijattaren silmat katsovat hanen emantansa kasiin, niin meidan silmamme
katsovat Herran, meidan Jumalamme, puoleen, kunnes Han armahtaa meita.

Toinen, 8. sdv.

Mina laskeuduin Jerusalemista / horjahdettuani pois niista kaskyistasi, jotka
siella oli kirjoitettu kansoille. / Ja matkalla Jerikoon / seuraten niiden
esimerkkid, jotka Sind muinoin pahuuden takia olit antanut kansasi
surmattaviksi, / mina tottelemattomuuden tdhden jouduin himojen ikdan kuin
ryovdrien kasiin. / Herra, joka vapaaehtoisesti annoit haavoittaa ruumistasi
nauloilla ja keihddllda / ihmisten syntien tdhden / ja ristin kautta toteutit
Jerusalemissa yleisen pelastuksen, / paranna minut, jota himot ovat
haavoittaneet ja melkein surmanneet, // ja pelasta minut!

Liitelauselma: Ole meille armollinen, Herra, ole meille armollinen. Silla kylliksi
olemme jo saaneet ylenkatsetta. Sielumme on jo kylldnsd saanut suruttomien
pilkasta, ylpeitten ylenkatseesta.

Marttyyrien stikiira

Sinun marttyyrisi, oi Herra, / unohtivat eldamdn hyvyydet ja ylenkatsoivat
kidutuksia tulevan eldman takia, / ja he osoittautuivat sen perijiksi. / Sen
tdhden he riemuitsevat enkelten kanssa! // Lahjoita heidan rukoustensa tdhden
kansallesi suuri armo!

Kunnia - - nyt - -. Kdrsimysstikiira Jumalansynnyttijalle

Herra, kun aurinko naki Sinut, vanhurskauden Auringon, puulla riippumassa,
/ se kitki siteensd ja kuu muutti valonsa pimeydeksi, // mutta viaton Aitisi
tunsi sisimpéansa haavoittuneeksi.
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