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3. paastoviikon keskiviikko

KOLMANNEN VIIKON KESKIVIIKKO
AAMUPALVELUS

Psalmikatisman 1:sen kunnian jalkeen vuorosavelman mukaiset
katismatroparit. 2:sen kunnian jdlkeen tima katismatropari, Joosefin runo, 3.
sdv.:

Herra, kun Sinut ylennettiin ristille, Sind kuihdutit puulla
rikkomuksen liekin, ja vapaaehtoisesti kuoletettuna Sind kuoletit vihollisen.
Sen tahden mina rukoilen Sinua: Kuoleta minun lihani tahto ja tee elavaksi
kurja sydameni! Oi laupias, puhdista minut himoja surmaavalla paastolla
kaikista tahroista!

Kunnia - - nyt - -. Kdrsimystropari Jumalansynnyttdjille

Sind, armollinen, Kkarsit vapaaehtoisesti ristiinnaulitsemisen
hapedllisen kuoleman. Sen ndhdessaan Sinun synnyttdjasi, oi Kristus,
haavoittui, silla sisimpansa tuskassa han valitti didillisesti. Sina joka otat pois
maailman synnin, armahda suuressa armossasi ja pelasta se hanen
pyyntdjensa tahden!

3mnen kunnian jalkeen katismatropari, Theodoroksen runo, 2. siv.

Vaeltaessamme paaston kirkasta, hyvda tietd, me huudamme:
Herra, sdilyta kaikki rauhassa, pelasta meidat vihollisen kaikista juonista ja
suo ylen hyvand meidédn tervehtid puhdasta ristidsi, Sind ainoa armorikas,
joka annat sen kautta armosi maailmalle!

Kunnia - - nyt - -. Kdrsimystropari Jumalansynnyttdjille

Kun Neitsyt, Sinun Aitisi, oi Kristus, naki Sinut kuolleena puulle
levitettyna, han lausui katkerasti itkien: Poikani, mika on tama peljattava
salaisuus? Kuinka Sina, joka lahjoitat kaikille iankaikkisen elaman, kuolet
vapaaehtoisesti ristilla hapeallisen kuoleman?

Minean kanoni ja ndma triodionit sijallaan. Luemme my6s Vanhan
testamentin 3:nnen veisun.

Triodion, herra Joosefin runo
3. veisu. 3. sdv. Irmossi
Herra, joka olet Sinuun uskovien vahva turva! / Vahvista Seurakuntasi, //
jonka olet kalliilla verelldsi ansainnut.
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Troparit

Ristinnaulittuina Haéanen kanssansa, joka meidan tahtemme
ristiinnaulittiin, kuolettakaamme kaikki lihan jasenet paastolla, rukouksilla ja
anomuksilla!

Herra, joka kitkit ristiinnaulitsemisellasi synnin ohdakkeen, kitke
minunkin mieleni ohdakkeiset aivoitukset!

Aseistakaamme mielemme paastolla ja karkottakaamme ristin
voiman suojeluksessa pahojen henkien vierasrotuiset joukot!

Jumalansynnyttijille

Sinusta, oi puhdas, saapui Sana ruumiillistuneena ja oikaisi
suuressa laupeudessaan esi-isien lankeemuksen.

Toinen, herra Theodoroksen runo
Irmossi, 2. sdv.
Herra, joka ristinpuun kautta kuoletit synnin! / Vahvista itsessdsi meita ja
istuta pelkosi meiddan sydamiimme, // jotka Sinulle ylistysta veisaavat.

Troparit

Herra, Sinun elavoittava ristisi on pelastukseni sinetti, silld sen
avulla kukistaen vastustajani mind veisuin ylistdn Sinua voimallisena
Jumalana.

Ristin puu kantoi maailmalle iankaikkisen eldman hedelman, oi
Kristus, ja siitd maistaessamme me saamme lunastuksen kuolemasta.

Kunnia - -.

Mina ylistin yhden muodon kolmea persoonaa, Isaa, Poikaa ja
Henked, jumaluuden vyhta hallitusta, silla Jumalana Han hallitsee
yksinvaltiaana.

Nyt - -. Jumalansynnyttijalle

Oi puhdas, peljattiva on Sinun synnytyksesi, silld Han, joka on
aluttomasti syntynyt Isastd ja jonka Sind viimeisind aikoina kannoit miehettd,
on ihmiseksi tullut Jumala.

Kunnia olkoon Sinulle, meidan Jumalamme, kunnia Sinulle!

Oi armollinen, Sinun ristisi maailmaan sateilevd armo kutsuu
kaikkia meitd jumalallisten kdrsimystesi eteen. Suo meidan uskolla kumartaa
niita!

Irmossi, 2. sdv.
Herra, joka ristinpuun kautta kuoletit synnin! / Vahvista itsessdasi meitd ja
istuta pelkosi meidan sydamiimme, // jotka Sinulle ylistysta veisaavat.
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8. veisu. 3. sdv. Irmossi

Sietamattomaan tuleen syOstyind / nuorukaiset, jumalanpelvon sankarit, /
liekeistda vahinkoa karsimaétta veisasivat jumalallisen virren: / Kaikki Herran
luodut kiittakda Herraa // ja korkeasti kunnioittakaa Hanta kaikkina aikoina.

Troparit

Sind, valkeuden antaja, sait ristin kautta voiton pimeyden
hallituksista ja valloista. Kun Sina tulet vallassasi tuomitsemaan koko
maailmaa, oi Sana, &ld paljasta salaisia tekojani, ettd ylistdisin suurta
laupeuttasi.

Pitkdmielinen, vanhurskas Tuomari, Sind seisoit tuomittavana
tuomioistuinten edessa ja tuomitsit ristisi kautta vihollisuuden. Paasta
iankaikkisesta tuomiosta meidatkin, jotka pelvolla huudamme Sinulle ja
ylistamme Sinun ihmisrakkauttasi!

Paaston karaisemat hurskaat nuorukaiset sammuttivat kerran
korkealle leimuavat liekit jumalallisella vilvoituksella. Paastotkaamme mekin
ja sammuttakaamme kaikkien himojen patsi, etta valttdisimme helvetin liekit!

Jumalansynnyttijille

Oi aviota tuntematon Neitsyt, Sinusta Jumalan Viisaus rakensi
itselleen huoneen ja tuli lihaksi sanomattomassa alentumisessansa, silld
ainoana  turmeluksettomana kaikissa sukupolvissa Sinut valittiin
turmeluksettoman Sanan asumukseksi.

Toinen irmossi, 2. sdv.

Veisatkaamme Hanelle, / joka on muinoin Siinain vuorella / edeltdkuvannut
Moosekselle orjantappurapensaassa Neitsyttd koskevan ihmeen, // seka
kiittakdaamme ja suuresti ylistakaamme Hanta kaikkina aikoina.

Troparit

Sind, Kristus, joka kannat sanallasi kaiken, kestdt minun tdhteni
lyonteja, sylkemistd ja ristiinnaulitsemisen. Mind ylistin Sinun
ihmisrakkautesi suuruutta kaikkina aikoina!

Sind, Kristus, uhrauduit karitsana ja Sinun kylkesi lavistettiin
keihddlla, ettd pelastaisit minut, kadonneen lampaan, joutumasta perkeleen
saaliiksi ja saattaisit minut ihanaan tarhaasi iankaikkisesti!

Me kiitamme Herraa, Isad, Poikaa ja Pyhda Henkea.
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Yksi jumaluus, Kolminaisuus, jakamaton, persooniin jakautuva
luonto, iankaikkinen hallitus, Isa, Poika ja Henki, Sinua me veisuin ylistamme
kaikkina aikoina!

Nyt - -. Jumalansynnyttijdlle

Puhdas Jumalansynnyttdja, taivaallinen portti, pelastuksen ovi, ota
vastaan kaikkien kristittyjen rukous, kun me ylistimme Sinua autuaaksi
kaikkina aikoina!

Kunnia olkoon Sinulle, meidan Jumalamme, kunnia Sinulle!

Kristus, Sinun ristisi on pappien kerskaus, kuningasten vahvistus
ja kaikkien uskovaisten valistus. Suo minun niahda se, kumartaa sitd ja veisata
iankaikkisesti!

Me kiitamme ja ylistimme ja kumarramme Herraa, veisaten ja
korkeasti kunnioittaen Hanta iankaikkisesti.

Irmossi, 2. sdv.

Veisatkaamme Hanelle, / joka on muinoin Siinain vuorella / edeltdkuvannut
Moosekselle orjantappurapensaassa Neitsyttd koskevan ihmeen, // seka
kiittadkaamme ja suuresti ylistakddamme Hanta kaikkina aikoina.

9. veisu. 3. sdv. Irmossi

Lain ja kirjoituksien hdamaryydessd / me uskovaiset ndemme kuvauksen: /
Jokainen miehenpuoli, joka esikoisena syntyy Aidists, on Herralle pyhitetty. /
Sen tihden me iankaikkisen Isan esikoista — Sanaa, // neitseellisestd Aidista
syntynytta esikoista Poikaa ylistamme.

Troparit

Ihmisid rakastava Kristus, kun Mooses ylensi kdarmeen puulle,
han edelta kuvasi Sinua, joka vapaaehtoisesti nousit ristille, torjuit pahan
myrkyllisen pahuuden ja kutsuit ihmiset luoksesi.

Puhdista minut pelkosi tulella, sytytda sieluuni jumalallinen
rakkautesi, oi Kristus, ja suojele ristilldsi minun mieleni, jonka vanha
petkuttaja on kavalasti pettanyt ja hekumin mustannut!

Veljet, paastotkaamme hépeallisistd ajatuksista ja pahoista teoista,
puhdistakaamme syddmemme, lentdkdamme jumalallisten hyveitten siivin ja
karttakaamme maahan painavaa pahuuden kiihkoa, ettd saisimme kirkkain
asuin nahda suuren Paasidisen!

Jumalansynnyttijille

Han, joka on luonnoltaan rikas, pukeutui vapaaehtoisesti Sinusta,
oi Neitsyt, meidan koyhyyteemme. Han, jota ylhdiset kuorot nakymattomasti
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veisuin ylistavat, tuli meille nakyvaiseksi ja hyvyydessaan muovasi uudelleen
murskautuneen kuvan.

Toinen irmossi, 2. sdv.

Veisuin me ylistamme Sinua, Jumalansynnyttdjd, / hengellisid eldvia portaita,
/ joihin meiddn Jumalamme on tukeutunut, // ja joiden kautta olemme saaneet
nousun taivaaseen.

Troparit

Me kaikki ylistimme Sinua, Jumalan Poika, joka levitit katesi
ristille ja otit maan daret omiksesi, silla Sinun ristisi kautta olemme saaneet
paasyn Isan tyko.

Pelastuneina me ylistamme Sinua, Kristus, jonka lainrikkojat
kruunasivat orjantappuroin, 16ivat ja ristiinnaulitsivat, niin ettd koko taivaan
alainen maailma jarkkyi.

Kunnia - -.

Vaikenemattomin veisuin me ylistamme Sinua, Isa, Poika ja elava
Henki, kolmivaloista pyhdd jumaluutta, joka piddt kaiken koossa ja aina
suojelet kaikkea.

Nyt - -. Jumalansynnyttdjalle

Veisuin me ylistimme Sinua, Jumalansynnyttdja, Hengen valoisa
pilvi, josta meille on loistanut ldahestymaton valkeus, Kristus, vanhurskauden
suuri Aurinko!

Kunnia olkoon Sinulle, meidan Jumalamme, kunnia Sinulle!

Sind, Kristuksen risti, olet meiddn valkeutemme, pyha
tunnuksemme ja voiton merkki. Tee suloiseksi meidan pidattyvaisyytemme ja
suo meidan kumartaa Sinua!

Irmossi, 2. sdv.

Veisuin me ylistamme Sinua, Jumalansynnyttdja, / hengellisid eldvia portaita,
/ joihin meiddn Jumalamme on tukeutunut, // ja joiden kautta olemme saaneet
nousun taivaaseen.

Virrelmastikiirat, 2. sdv.

Mind mieleton en kasittanyt sitd Isdan lapsena olemisen arvoa, / vaan hylkasin
kunnian ja tuhlasin pahoin armon rikkauden. / Vailla jumalallista ravintoa
mind tulin saastaisen kansalaisen eldtettdvdksi / ja han ldhetti minut
sielunturmelevalle kedollensa, / jossa mina riettaasti elden laidunsin eldinten
kanssa / ja hekumain orjana en saanut kylldltani syoda. / Mutta palatessani



3. paastoviikon keskiviikko

mind huudan laupiaalle ja armolliselle Isdlle: / Mina syntia tehnyt taivasta ja
Sinua vastaan! // Armahda minual!

Liitelauselma: Ravitse aamulla meita armollasi, suo meille iloa ja riemua
kaikkina pdivindmme. Suo meidan iloita yhtd monta pdivda, kuin olet
noyryyttanyt meitd, yhta monta vuotta, kuin olemme kovaa kokeneet.
Saakoot palvelijasi ndhda sinun tekosi ja heiddn lapsensa sinun kunniasi.

Sama uudelleen

Liitelauselma: Ja tulkoon osaksemme Herran, meiddn Jumalamme, laupeus.
Suo menestya meille kdttemme tyon; niin, suo menestya meidan kattemme
tyon.

Marttyyrien stikiira
Marttyyrien joukot rukoilevat Sinua, oi Kristus: / Armahda meitd, // Sina
ihmisia rakastaval!

Kunnia - - nyt - -. Karsimysstikiira Jumalansynnyttdjille
Sind, oi puhdas, kdrsit monia tuskia, / kun Poikasi ja Jumalasi ristiinnaulittiin,
/ Sind huokasit kyynelehtien ja valitit: / Voi! Suloinen lapseni, kuinka karsit
epaoikeudenmukaisesti, kun haluat lunastaa Aadamista syntyneet? / Sen
tdhden, oi ylen pyha Neitsyt, / me uskolla pyydamme Sinua: // Tee Hanet
meille armolliseksi!

KUUDES HETKI

Profetian tropari, 8. sdv.: Herra, meilla ei ole tekojen perustaa. Sind, oi ihmisia
rakastava, olet armollinen, dla, oi synniton, ylenkatso kattesi tekoja!
Kunnia - - nyt - -. Sama uudelleen

Prokimeni, 6. sdv.: Uhraa Jumalalle kiitos / ja tayta lupauksesi Korkeimmalle.
Liitelauselma: Jumala, Herra Jumala, puhuu ja kutsuu maan.

Profeetta Jesajan kirjasta (10:12-20):

Kun Herra on paattanyt kaiken tyonsa Siionin vuorella ja
Jerusalemissa, niin mind kostan Assurin kuninkaalle hdnen syddmensa
ylpeyden hedelmin ja hanen kopeitten silmiensa korskan. Silla han sanoo:
"Oman kateni voimalla mind sen tein ja viisaudellani, silli mind olen
ymmartavdinen. Mina siirsin kansojen rajat ja ryostin heiddn aarteensa ja
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puskin kumoon kuin héarka valtaistuimella istujat. Minun kateni tavoitti
kansojen rikkaudet niinkuin linnun pesan; ja niinkin hyljatyt munat kootaan,
niin mind olen koonnut kaikki maat, eikda ketdan ollut, joka olisi siipea
rapyttanyt tai nokkaa avannut ja piipittanyt." Korskeileeko kirves
hakkaajaansa vastaan, tai suurenteleeko saha heiluttajaansa vastaan? Ikdan
kuin vitsa heiluttaisi kohottajaansa ja sauva saisi koholle sen, joka ei ole
puuta! Sentihden Herra, Herra Sebaot, ldhettdd hanen lihavuuteensa
ndivetystaudin, ja hanen kunniansa alle syttyy tuli niinkuin tulipalo. Israelin
valkeus on tuleva tuleksi ja hanen Pyhéansa liekiksi, joka polttaa ja kuluttaa
hanen ohdakkeensa ja orjantappuransa yhtena pdivana ja hdanen metsansa ja
puutarhansa ihanuuden, hamaan luihin ja ytimiin, ja han tulee riutuvan
sairaan kaltaiseksi. On helppo lukea ne puut, jotka jaavat hanen metsastansa
jaljelle; poikanen voi ne kirjoittaa muistiin. Sina paivana ei Israelin jaannos
eivatka Jaakobin heimon pelastuneet enaa turvaudu lydjaansa, vaan
totuudessa he turvautuvat Herraan, Israelin Pyhaan.

Prokimeni, 6. sdv.: Jumala, ole minulle armollinen / hyvyytesi tadhden.
Liitelauselma: Jumala, luo minuun puhdas sydan.

EHTOOPALVELUS KESKIVIIKKO

Avuksihuutostikiirat, 4. sdv.
Liitelauselma: Vie minun sieluni ulos vankeudesta kiittamaan
Sinun nimeasi.

Irstaasti tuhlattuani isédn rikkauden / olen asunut pahojen kansalaisten maassa
ja tullut autioksi. / Jarjettomyydessani olen tullut ymmartdmattomien eldinten
kaltaiseksi / ja olen riisuttu jumalallisesta armosta. / Sen tdhden mina
kaannyttyani huudan Sinulle, laupiaalle ja armolliselle Isalle: / Jumala, mina
olen syntia tehnyt! // Ota minut katuessani vastaan ja armahda minua!

Liitelauselma: Vanhurskaat kokoontuvat minun ymparilleni, kun Sind minulle
hyvin teet.

Sama uudelleen

Liitelauselma: Syvyydestda minda huudan Sinua, Herra. Herra, kuule minun
aaneni.
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Marttyyrien stikiira

Elavat uhrit, hengelliset polttouhrit, / Herran marttyyrit, Jumalan taydelliset
uhrilahjat, / jotka tunnette Jumalan ja jotka Jumala tuntee, / lampaat, joiden
tarhaan eivat sudet paase, / rukoilkaa, ettd meitdkin paimennettaisiin teidan
kanssanne // leviahdyksen vesien darella!

Liitelauselma: Tarkatkoot Sinun korvasi minun rukousteni aanta.

Joosefin runo, 6. sdv.

Te, Jumalan nakijat apostolit, / osoittauduitte hengellisen Auringon sateiksi. /
Rukoilkaa valistusta meidan sieluillemme, / pdastakdda meiddt himoista ja
rukoilkaa, / ettd saisimme ndhdd pelastuksen pdivan! / Puhdistakaa
esirukouksillanne ja anomuksillanne meiddn syddmemme, / joita paha on
haavoittanut, / ettd me pelastuneina uskoen ylistdisimme aina teitd, // jotka
olette viisaalla saarnallanne pelastaneet maailman!

Liitelauselma: Jos Sind, Herra, pidat mielessasi synnit, Herra, kuka silloin
kestdaa? Mutta Sinun tykonasi on anteeksiantamus, ettd Sinua peljattaisiin.

Mina rietas lahdin pahuuden maahan / ja tuhlasin pahoin sen rikkauden, /
jonka Sind, laupias Isd, minulle annoit. / Mind ndannyn hyvien tekojen
nalkaan / ja katso, olen pukeutunut rikkomusten hdapedan armosta riisuttuna.
/ Mutta mind tunnen Sinun hyvyytesi ja huudan Sinulle: / Mina olen syntia
tehnyt! / Armollinen Kristus, ota minut vastaan yhtend palkkalaisistasi //
Sinua rakastaneitten apostolien rukousten tahden!

Liitelauselma: Mina odotan Herraa, minun sieluni odottaa, ja mind panen
toivoni Hanen sanaansa.

Toinen, Theodoroksen runo, 6. sdv.

Vapahtajan apostolit, maailman valistajat, / hyvantekijiat ja pelastajat, jotka
taivasten tavoin julistatte Jumalan kunniaa / ja olette ihmeitten tdhtien ja
parannusten tunnustekojen kaunistamat. / Kantakaa hartaasti puolestamme
rukouksia Herralle, / ettd Han ottaisi ne vastaan puhtaana tuoksuna / ja soisi
meidédn kaikkien pelvolla syleilld ja ndhda elavéittavan ristinsa. // Oi ihmisia
rakastava Vapahtaja, ldhetd meille armosi, kun me kumarramme Sinun
ristiasi!

Ja 4 minean stikiiraa

Kunnia - - nyt - -. Jumalansynnyttijin stikiira



3. paastoviikon keskiviikko

Prokimeni, 4. sdv.: Mina turvaan Jumalan armoon aina ja iankaikkisesti.
Liitelauselma: Miksi kerskaat pahuudestasi, sina vakivaltainen?

Ensimmaisestd Mooseksen kirjasta (7:6-9):

Nooa oli kuudensadan vuoden vanha, kun vedenpaisumus tuli
maan padlle. Ja Nooa ja hdnen poikansa, vaimonsa ja minidnsd hédnen
kanssaan menivdt arkkiin vedenpaisumusta pakoon. Puhtaita eldimiad ja
epapuhtaita eldimid, lintuja ja kaikkia, joita maassa matelee, meni Nooan luo
arkkiin kaksittain, koiras ja naaras, niinkuin Jumala oli Nooalle kaskyn
antanut.

Prokimeni, 4. sdv.: Kun Jumala kdantaa kansansa kohtalon, / silloin Jaakob
riemuitsee.
Liitelauselma: Hullu sanoo sydamessansa: "Ei ole Jumalaa".

Sananlaskujen kirjasta (9:12-18):

Poikani, jos olet viisas, olet omaksi hyvaksesi viisas; ja jos olet
pilkkaaja, saat sind sen yksin kestid. Tyhmyys on nainen, levoton ja
yksinkertainen, eikd han mistddan mitddn tiedd. Han istuu talonsa ovella,
istuimella kaupungin kummuilla, kutsumassa ohikulkijoita, jotka kayvat
polkujansa suoraan eteenpdin:; "Joka yksinkertainen on, poiketkoon tanne". Ja
sille, joka on mieltd vailla, hdan sanoo:; "Varastettu vesi on makeata, ja salattu
leipa on suloista". Eika toinen tiedd, ettd haamuja on sielld, ettd hanen
kutsuvieraansa ovat tuonelan laaksoissa.

Ennenpyhitettyjen lahjain liturgia
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