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EHTOO- JA AAMUPALVELUS
JUHLA- JA ARKIPÄIVINÄ

YLISTYSVEISUT JA PROKIMENIT

Juhlapäivinä aamupalveluksessa

Tammikuun 1. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | isä esipaimen Basileios, | ja kunnioitamme
Sinun pyhää muistoasi, | sillä Sinä rukoilet puolestamme | Kristusta,
meidän Jumalaamme.

Prokimeni, 1. säv.:
Minun suuni puhuu viisautta, minun sydämeni ajatus on
ymmärrystä.

Liitelauselma:
Kuulkaa tämä, kaikki kansat, ottakaa korviinne, maailman asukkaat
kaikki (Ps. 49: 4, 2).

Tammikuun 6. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | elämänantaja Kristus, | joka meidän tähtemme
olet ihmisenä ottanut | Johannekselta kasteen | Jordanin vesissä.

Prokimeni, 4. säv.:
Sen näki meri ja pakeni, Jordan kääntyi takaisin.

Liitelauselma:
Mikä sinun on, meri, kun pakenet, mikä sinun, Jordan, kun käännyt
takaisin? (Ps. 114: 3, 5).



Tammikuun 30. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme teitä, | isät esipaimenet Basileios Suuri, Gregorios
Teologi ja Johannes Krysostomos, | ja kunnioitamme teidän pyhää
muistoanne, | sillä te rukoilette puolestamme | Kristusta, meidän
Jumalaamme.

Prokimeni, 4. säv.:
Sinun pappisi, oi Herra, pukeutukoot vanhurskauteen, ja Sinun
hurskaasi riemuitkoot (Ps. 132: 9).

Liitelauselma:
Minun suuni puhuu viisautta, minun sydämeni ajatus on ymmärrystä
(Ps. 49: 4).

Helmikuun 2. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | elämänantaja Kristus, | ja kunnioitamme
puhtainta Äitiäsi, | joka lain mukaisesti toi nyt Sinut | Herran
temppeliin.

Prokimeni, 4. säv.:
Minä teen Sinun nimesi kuuluksi suvusta sukuun.

Liitelauselma:
Minun sydämeni tulvii ihania sanoja (Ps. 45: 18, 2).

Maaliskuun 11 päivänä samoin kuin esipaimenille yleensä.



Maaliskuun 25. päivänä

Ylistysveisu:
Ylimmäisen enkelin sanoilla | me huudamme Sinulle, oi Puhdas: |
Iloitse, | armoitettu, | Herra on Sinun kanssasi.

Prokimeni, 4. säv.:
Julistakaa päivästä päivään Herran pelastustekoja.

Liitelauselma:
Veisatkaa Herralle uusi virsi, veisatkaa Herralle, kaikki maa (Ps. 96:
2, 1).

Huhtikuun 23. päivänä samoin kuin marttyyreille yleensä.

Toukokuun 9. päivänä samoin kuin esipaimenelle yleensä.

Kesäkuun 12. päivänä samoin kuin pyhittäjille yleensä.

Kesäkuun 24. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | Vapahtajan edelläkävijä Johannes, | ja
kunnioitamme ylistettävää syntymistäsi | hedelmättömästä äidistä.

Prokimeni, 4. säv.:
Ja sinä, lapsukainen, olet kutsuttava Korkeimman profeetaksi.

Liitelauselma:
Kiitetty olkoon Herra, Israelin Jumala, sillä Hän on katsonut
kansansa puoleen ja valmistanut sille lunastuksen (Luuk. 1: 76, 68).



Kesäkuun 26. päivänä samoin kuin Jumalansynnyttäjälle yleensä.

Kesäkuun 28. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme autuaiksi teitä, | pyhittäjäisämme Sergei ja Herman, | ja
kunnioitamme pyhää muistoanne, | te erakkojen opettajat | ja
enkelten kanssa puhujat.

Prokimeni: 7. säv.:
Kallis on Herran silmissä Hänen hurskaittensa kuolema.

Liitelauselma:
Kuinka minä maksan Herralle kaikki Hänen hyvät tekonsa minua
kohtaan (Ps. 116: 6, 3).

Kesäkuun 29. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme teitä, | Kristuksen apostolit, | koska te olette
opetuksillanne koko maailman valistaneet | ja kaikki maailman ääret
| Kristuksen tykö johdattaneet.

Prokimeni, 8. säv.:
Heidän äänensä käy yli kaiken maan ja heidän sanansa maailman
ääriin.

Liitelauselma:
Taivaat julistavat Jumalan kunniaa, taivaanvahvuus ilmoittaa Hänen
kättensä tekoja (Ps. 19: 5, 2, LXX).

Heinäkuun 10. päivänä samoin kuin Jumalansynnyttäjälle yleensä.

Heinäkuun 19. päivänä samoin kuin pyhittäjille yleensä.



Heinäkuun 20. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | Jumalan jalo profeetta Elia, | ja kunnioitamme
Sinun ruumiillista kulkuasi | tulivaunuissa taivaaseen.

Prokimeni, 4. säv.:
Sinä olet pappi iankaikkisesti Melkisedekin järjestyksen mukaan.

Liitelauselma:
Herra sanoi minun Herralleni: Istu minun oikealle puolelleni, kunnes
minä panen sinun vihollisesi sinun jalkojesi astinlaudaksi (Ps. 110:
4, 1).

Elokuun 6. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | elämänantaja Kristus, | ja kunnioitamme
puhtaimman ruumiisi | ylistettävää kirkastumista.

Prokimeni, 4. säv.:
Nimestäsi riemuitsevat Taabor ja Hermon.

Liitelauselma:
Sinun ovat taivaat, Sinun on myös maa (Ps. 89: 13, 12).

Elokuun 13. päivänä samoin kuin esipaimenelle yleensä.



Elokuun 15. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | Kristuksen, meidän Jumalamme, puhtain Äiti, |
ja kunnioitamme suuresti ylistettävää | kuolonuneen nukkumistasi.

Prokimeni, 4. säv.:
Minä teen Sinun nimesi kuuluksi suvusta sukuun.

Liitelauselma:
Minun sydämeni tulvii ihania sanoja (Ps. 45: 18, 2).

Elokuun 16. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | elämänantaja Kristus, | ja kunnioitamme
puhtaimpien kasvojesi | kunniallista kuvaa.

Prokimeni, 4. säv.:
Me vaellamme Sinun kasvojesi valkeudessa, Herra, ja
riemuitsemme nimestäsi iankaikkisesti (Ps. 89: 16 – 17, LXX).

Liitelauselma:
Kaikki maan ääret ovat nähneet meidän Jumalamme pelastusteot
(Ps. 98: 3).

Elokuun 29. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | Vapahtajan kastaja Johannes, | ja me kaikki
kunnioitamme | jaloa marttyyrikuolemaasi.

Prokimeni ja liitelauselma samat kuin kesäkuun 28. päivänä.

Elokuun 30. päivänä samoin kuin pyhittäjille yleensä.



Syyskuun 8. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | kaikkein pyhin Neitsyt, | ja kunnioitamme Sinun
pyhiä vanhempiasi | ja Sinun jaloimmalle syntymisellesi ylistystä
veisaamme.

Prokimeni ja liitelauselma samat kuin elokuun 15. päivänä.

Syyskuun 11. päivänä samoin kuin kesäkuun 28. päivänä.

Syyskuun 14. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | elämänantaja Kristus, | ja kunnioitamme pyhää
ristiäsi, | jolla olet meidät pelastanut | vihollisen orjuudesta.

Prokimeni, 4. säv.:
Kaikki maan ääret ovat nähneet meidän Jumalamme pelastusteot.

Liitelauselma:
Veisatkaa Herralle uusi virsi, sillä Hän on ihmeitä tehnyt (Ps. 98: 3,
1).

Syyskuun 26. päivänä samoin kuin apostoleille yleensä.



Lokakuun 1. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | kaikkein pyhin Neitsyt, | ja kunnioitamme Sinun
jaloa suojelustasi, | sillä pyhä Andreas näki Sinut ilmassa
rukoilevana | puolestamme Kristusta.

Prokimeni ja liitelauselma samat kuin elokuun 15. päivänä.

Lokakuun 22. ja 24. päivänä samoin kuin Jumalansynnyttäjälle
yleensä.

Marraskuun 8. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme teitä, | ylienkelit, enkelit | ja kaikki taivaalliset voimat, |
kerubit ja serafit, | jotka ylistätte Herraa.

Prokimeni, 4. säv.:
Sinä teet tuulet sanasi saattajiksi, palvelijoiksesi tulen liekit.

Liitelauselma:
Kiitä Herraa, minun sieluni, Herra, minun Jumalani, Sinä olet ylen
suuri (Ps. 104: 4, 1).

Marraskuun 13. päivänä samoin kuin esipaimenelle yleensä.

Marraskuun 21. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | kaikkein pyhin Neitsyt, | Jumalan valitsema
lapsukainen, | ja kunnioitamme käymistäsi | Herran temppeliin.



Prokimeni, 4. säv.:
Kuule, tytär, ja katso ja kallista korvasi.

Liitelauselma:
Minun sydämeni tulvii ihania sanoja (Ps. 45: 11, 2).

Marraskuun 23. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | pyhä ruhtinas Aleksanteri, | ja kunnioitamme
Sinun pyhää muistoasi, | sillä Sinä rukoilet puolestamme Kristusta, |
meidän Jumalaamme.

Prokimeni ja liitelauselma samat kuin kesäkuun 28. päivänä.

Joulukuun 6. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | isä esipaimen Nikolaos, | ja kunnioitamme Sinun
pyhää muistoasi, | sillä Sinä rukoilet puolestamme | Kristusta,
meidän Jumalaamme.

Prokimeni ja liitelauselma samat kuin kesäkuun 28. päivänä.

Joulukuun 15. päivänä samoin kuin pyhittäjille yleensä.



Joulukuun 25. päivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | elämänantaja Kristus, | joka meidän tähtemme
olet nyt syntynyt | aviotatuntemattomasta ja puhtaimmasta |
Neitseestä Mariasta.

Prokimeni, 4. säv.:
Ennen aamuruskoa olen synnyttänyt Sinut kohdusta. Herra on
vannonut eikä sitä kadu (Ps. 110: 3, 4. LXX).

Liitelauselma:
Herra sanoi minun Herralleni: Istu minun oikealle puolelleni, kunnes
minä panen sinun vihollisesi sinun jalkojesi astinlaudaksi (Ps.110:
1).

Liikkuvien juhlien kautena

Palmusunnuntaina

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | elämänantaja Kristus, | ”Hoosianna
korkeuksissa” huudamme mekin Sinulle. | Siunattu olet Sinä, | joka
tulet Herran nimeen.

Prokimeni:
Lasten ja imeväisten suusta Sinä olet valmistanut itsellesi kiitoksen
(Ps. 8: 3. LXX).

Liitelauselma:
Herra, meidän Herramme, kuinka korkea onkaan Sinun nimesi
kaikessa maassa (Ps. 8: 2).



Suurena perjantaina

VII evankeliumijakson edellä:

Prokimeni, 4. säv.:
He jakavat keskenänsä minun vaatteeni ja heittävät minun
puvustani arpaa.

Liitelauselma: Jumalani, Jumalani, miksi minut hylkäsit? (Ps. 22: 19,
2).

Suurena lauantaina

Suuren ylistysveisun ja tropareiden jälkeen:

Prokimeni, 4. säv.:
Nouse, Herra, auta meitä ja lunasta meidät armosi tähden.

Liitelauselma:
Jumala, me olemme omin korvin kuulleet, meidän isämme ovat
kertoneet (Ps. 33: 27, 2).

Parimia

Prokimeni, 7. säv.:
Nouse, Herra, kohota kätesi, Jumala. Älä unhota kurjia.

Liitelauselma:
Minä ylistän Herraa kaikesta sydämestäni, ilmoitan kaikki Sinun
ihmetyösi (Ps. 10: 12; 9: 2).



Apostoli Tuomaan sunnuntaina

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | elämänantaja Kristus, | joka meidän tähtemme
astuit alas tuonelaan | ja kanssasi kaikki kuolleista herätit.

Prokimeni:
Kiitä Herraa, Jerusalem. Ylistä Jumalaasi, Siion.

Liitelauselma:
Sillä Hän tekee lujiksi sinun porttiesi salvat; Hän siunaa Sinun
lapsesi sinun keskelläsi (Ps. 147: 12 – 13).

Mirhantuojain sunnuntaina

Ylistysveisu (temppelijuhlana):
Ylistämme teitä, | pyhät mirhankantajat, | ja kunnioitamme teidän
pyhää muistoanne, | sillä te rukoilette puolestamme, | Kristusta,
meidän Jumalaamme.

Prokimeni sama kuin 2. sävelämäjakson sunnuntaiprokimeni.

Halvatun sunnuntaina prokimeni sama kuin 3. sävelmäjakson
sunnuntaiprokimeni.

Samarialaisen naisen sunnuntaina prokimeni sama kuin 4.
sävelmäjakson sunnuntaiprokimeni.

Sokeana syntyneen sunnuntaina prokimeni sama kuin 5.
sävelmäjakson sunnuntaiprokimeni.



Helatorstaina

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | elämänantaja Kristus, | ja kunnioitamme
jumalallista | puhtaimmassa ruumiissasi tapahtunutta | taivaisiin
astumistasi.

Prokimeni, 4. säv.:
Jumala astui ylös riemun raikuessa, Herra pasunain pauhatessa.

Liitelauselma:
Paukuttakaa käsiänne, kaikki kansat, kohottakaa Jumalalle
riemuhuuto (Ps. 47: 6, 2).

Pyhien isien sunnuntaina prokimeni sama kuin 6. sävelmäjakson
sunnuntaiprokimeni.

Helluntaina

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | elämänantaja Kristus, | ja kunnioitamme
kaikkein pyhintä Henkeäsi, | jonka Sinä olet Isältä | jumalallisille
opetuslapsillesi lähettänyt.

Prokimeni, 4. säv.:
Sinun hyvä Henkisi johdattakoon minut totuuden maahan (Ps. 143:
10. LXX).

Liitelauselma:
Herra, kuule minun rukoukseni, ota korviisi minun anomiseni (Ps.
143: 1).



Kaikkien pyhien sunnuntaina

Ylistysveisu (temppelijuhlana):
Ylistämme teitä, | apostolit, marttyyrit, profeetat, ja kaikki pyhät
ihmiset, | ja kunnioitamme teidän pyhää muistoanne, | sillä te
rukoilette puolestamme | Kristusta, meidän Jumalaamme.

Prokimeni sama kuin 8. sävelmäjakson sunnuntaiprokimeni.

Yleiset muistot

Jumalansynnyttäjän muisto
(Esim. 22/10, 24/10, 26/6 ja 10/7)

Ylistysveisu:
Kohtuullista on ylistää Sinua, Jumalansynnyttäjä, joka olet kerubeja
kunnioitettavampi ja serafeja verrattomasti jalompi.

Prokimeni sama kuin elokuun 15. päivänä

Enkelin muistopäivänä kuten marraskuun 8. päivänä.

Profeetan muistopäivänä prokimeni sama kuin heinäkuun 20.
päivänä.

Apostolin muistopäivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | Kristuksen apostoli (nimi), | ja kunnioitamme
kärsimyksiäsi ja vaivojasi, | joissa olet kilvoitellut | Kristuksen
evankeliumia saarnatessasi.

Prokimeni sama kuin kesäkuun 29. päivänä.



Esipaimenen muistopäivänä ylistysveisu sama kuin joulukuun 6.
päivänä. Prokimeni sama kuin tammikuun 1. päivänä.

Useamman esipaimenen muistopäivänä prokimeni sama kuin

keskuun 28. päivänä.

Pyhittäjän ja Kristuksen tähden houkan muistopäivä

Ylistysveisu:
Ylistämme autuaaksi Sinua, | pyhittäjäisä (nimi), | ja kunnioitamme
Sinun pyhää muistoasi, | Sinä, erakkojen opettaja | ja enkeleitten
kanssa puhuja.

Prokimeni sama kuin kesäkuun 28. päivänä.

Marttyyrin muistopäivänä

Ylistysveisu:
Ylistämme Sinua, | pyhä marttyyri (nimi), | ja kunnioitamme jaloja
kärsimyksiäsi, | jotka olet Kristuksen tähden kestänyt.

Prokimeni, 6. säv.:
Vanhurskas iloitsee Herrassa ja turvaa Häneen.

Liitelauselma:
Kuule, Jumala, minun ääneni, kun minä valitan (Ps. 64: 11, 2).



Useamman marttyyrin tai parantajan muistopäivänä

Prokimeni, 4. säv.:
Minä sanon pyhille, jotka maassa ovat: nämä ovat ne jalot, joihin on
koko minun mielisuosioni.

Liitelauselma:
Minä pidän Herran aina edessäni; kun Hän on minun oikealla
puolellani, en minä horju (Ps. 16: 3, 8).

Pappismarttyyrin tai tunnustajan muistopäivänä

Prokimeni, 8. säv.:
Iloitkoot hurskaat, veisaten Hänen kunniaansa, riemuitkoot he
vuoteissansa.

Liitelauselma:
Veisatkaa Herralle uusi virsi; ylistysvirsi Hänelle hurskasten
seurakunnassa (Ps. 149: 5, 1).

Useamman pappismarttyyrin muistopäivänä

Prokimeni sama kuin kesäkuun 28. päivänä.

Pyhittäjämarttyyrin muistopäivänä

Prokimeni, 8. säv.:
Iloitkoot hurskaat, veisaten Hänen kunniaansa, riemuitkoot he
vuoteissansa (Ps. 149: 5).

Liitelauselma:
Veisatkaa Herralle uusi virsi, sillä Hän on ihmeitä tehnyt (Ps.98: 1).



Naismarttyyrin tai naispyhittäjän muistopäivänä

Prokimeni, 4. säv.:
Ihmeellinen on Jumala pyhissänsä, Israelin Jumala (Ps. 68: 36.
LXX).

Liitelauselma:
Kiittäkää Jumalaa seurakunnan kokouksissa, kiittäkää Herraa te,
jotka olette Israelin lähteestä (Ps. 68: 27).
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