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Akatistoshymni

Kuolleista Nousseelle Kristukselle
1. kontakki

Voimien voitollinen päällikkö ja Herra, iankaikkisen kuoleman Voittaja! Me Sinun luotusi ja palvelijasi,
jotka Sinä olet vapauttanut hengellisestä kuolemasta, veisaamme Sinulle ylistysvirren. Vapahda synnin
kuolemasta meidät, Sinä, joka olet alati kuoleman voittaja ja jolle me huudamme:

• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

1. iikossi

Sinun ylösnousemistasi, Kristus Vapahtaja, enkelit veisuin ylistävät taivaissa, tee meidätkin maan päällä
otollisiksi Sinua puhtain sydämin ylistämään:

• Jeesus, ihmeellinen Jumala, Sinä valistat kaikki uskovaiset, valista minunkin eksynyt mieleni!
• Ylösnoussut Jeesus, Elämänantaja, herätä uuteen elämään minunkin syntien kuolettama sieluni!
• Jeesus, Sinä menit ylös taivaaseen ja kohotat luoksesi ne, jotka Sinuun turvaavat, nosta ylös myös minut, joka

olen alas vaipunut!
• Jeesus, Sinä istut Isän oikealla puolella ja jaat kunniaasi niille, jotka Sinua rakastavat. Suo minunkin päästä

osalliseksi Sinun kunniastasi!
• Jeesus, Sinä elävien ja kuolleiden tuomitsija, älä tuomitse minua tekojeni, vaan armosi mukaan!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

2. kontakki

Herra, Sinä näit langenneen ihmissuvun ja tulit ihmiseksi, Sinä herätit kanssasi kuolleista kaikki tuonelan
asukkaat ja lahjoitit kaikille pelastuksen. Herätä uuteen elämään minunkin syntien kuolettama sieluni,
niin minä huudan Sinulle:

• Halleluja!

2. iikossi

Järki ei voi käsittää jumalallisia salaisuuksia, sillä Elämän lähde nousee kuolleista ja kuolemallaan voittaa
kuoleman. Sen tähden ylösnousemuksen ilo valistaa sydämemme ja henkemme huutaa riemuiten
Sinulle:

• Jeesus, Sinä tulit opetuslastesi luo ovien ollessa lukittuina, tule minun sieluni huoneeseen!
• Jeesus, Sinä kuljit opetuslastesi kanssa Emmauksen tiellä, kulje minunkin kerallani tämän elämän taipaleella!
• Jeesus, Sinä sanoillasi sytytit opetuslasten sydämet, tee palavaksi minunkin kylmä sydämeni!
• Jeesus, opetuslapsesi tunnistivat Sinut leivän murtamisesta, suo minunkin tuntea Sinut jumalallisessa

Ehtoollisessa!
• Jeesus, Sinä lupasit lähettää opetuslapsillesi Pyhän Hengen, lähetä Isän tyköä minullekin Lohduttajahenkesi!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!



3. kontakki

Oi Kristus, Jumala, Sinä herätit kuolleista Lasaruksen, herätä uuteen elämään minutkin, joka olen
himojen helvetissä katumattomana kauan maannut. Nosta minut kuulemaan äänesi, että veisaisin
pelastuksen tuottavasti:

• Halleluja!

3.iikossi

Oi Jeesus, kuoleman voittaja, Sinä kutsuit sielut pois tuonelasta. Kutsu minutkin pois syntieni
syvyyksistä, ja suo minun puhtain sydämin lähestyä Sinun lähestymätöntä valkeuttasi ja iloiten veisata
voittovirttä:

• Jeesus, kuoleman kukistaja, kukista minun synnilliset himoni!
• Jeesus, Elämänantaja, anna minulle pelastavainen elämä!
• Jeesus, ilon lähde, täytä sydämeni Sinun totuutesi ilolla!
• Jeesus, Sinä ravitsit viidellä leivällä viisituhatta miestä, ravitse minunkin sieluni taivaan leivällä!
• Jeesus, langenneiden toivo, anna minulla uusi vahva henki!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

4. kontakki

Himojen myrsky uhkaa hukuttaa minut, mutta minä rukoilen Sinua, Jeesus: Ojenna minullekin, niin
kuin muinoin Pietarille, auttava kätesi ja ylösnousemisesi voimalla opeta minut veisaamaan:

• Halleluja!

4. iikossi

Taivas ratkeaa riemuun ja maanpiirikin iloitsee, sillä ne ovat kuulleet ilosanoman Sinun
ylösnousemisestasi, oi Jeesus, ja mekin viettäen iankaikkisen ilon juhlaa rohkenemme anoa Sinulta:

• Jeesus, Sinä lähestymätön Valkeus, salli laupeutesi tähden kaikkien tulla tykösi!
• Jeesus, joka rakastat luotujasi, älä unohda minuakaan, vähäisintä palvelijaasi!
• Jeesus, Sinä sydänten tuntija, pehmitä minunkin paatunut sydämeni!
• Jeesus, kaiken hyvän antaja, kuule minunkin anomukseni, että Sinua yli kaiken rakastaisin!
• Jeesus, Sinä otat vastaan jokaisen kyyneleen, älä torju minunkaan rukouksiani!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

5. kontakki

Autuaallinen elämä virtaa Sinusta, oi Jeesus, elävän Jumalan Poika. Sen tähden rukoilen Sinua: älä salli
minun, itseni tuhoojan, joutua turmioon, äläkä salli suuni lakata veisaamasta Sinulle:

• Halleluja!



5. iikossi

Nähtyämme hengen silmin ylösnousseen Herran, käykäämme juomaan uutta juomaa, jota ei ole
vuodatettu kalliosta, vaan Kristuksen elävöittävästä haudasta, josta on kuolemattomuuden lähde
virrannut. Se on ravinnut sielujemme hedelmättömän maan ja opettanut meidät kaikki veisaamaan
Hänelle:

• Jeesus, Sinä ravitset meidät pyhällä verelläsi, suo minunkin päästä osalliseksi puhtaimmasta Verestäsi!
• Jeesus, Sinä annat sateen niin väärille kuin vanhurskaillekin, vahvista minutkin kantamaan hengen hedelmää!
• Jeesus, Sinä et torjunut syntisen naisen katumusta, salli minunkin pestä kiitollisuuden kyynelin Sinun jalkasi!
• Jeesus, Sinä sanoit Tuomaalle: "Autuaita ovat ne, jotka eivät näe ja kuitenkin uskovat". Lahjoita minullekin

järkkymätön usko.
• Jeesus, Sinä sanot: "Etsikää, niin te löydätte!" Suo, että minäkin hädässäni yksin Sinut löytäisin!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

6. kontakki

Jeesus, minun Jumalani, Sinun elämää antavasta ylösnousemisestasi lakkaamatta iloiten saarnataan. Tee
minutkin, syntinen, osalliseksi ylösnousemisestasi ja suo minun taivaallisessa Jerusalemissa alati veisata
Sinulle:

• Halleluja!

6. iikossi

Herra, Jeesus Kristus, Sinun pyhä ylösnousemisesi valaisee maanpiirin: taivas ja maa sekä helvetti ovat
valoa tulvillaan. Viettäköön siis koko luomakunta juhlallisesti Kristuksen ylösnousemuksen juhlaa, jonka
vahvistamina mekin veisaamme:

• Jeesus, Sinä kirkastit kaiken valollasi, kirkasta minunkin sieluni pimentyneet silmät!
• Jeesus, Sinä liitit yhteen taivaan ja maan, korota minutkin maasta taivaaseen!
• Jeesus, Sinä laskeuduit jumaluutesi kirkkaudessa tuonelaan, laskeudu nyt minunkin sieluni syvyyksiin!
• Jeesus, Sinä nostit ylös tuonelan pimeydestä Sinua odottaneiden sielut, pelasta toivottomuuden pimeydestä myös

minut, syntinen, sillä elämäni on lähellä tuonelaa!
• Jeesus, Sinä ojennat kaikille puhtaimmat kätesi, tartu kädelläsi minuunkin kurjaan syntiseen!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

7. kontakki

Herra tahtoo osoittaa jumaluutensa voiman ja kätkeytyy Kaifaan asettaman sinetin taakse, mutta
murtamatta sitä vartijoiden edessä Hän nousee voittajana haudasta ja opettaa veisaamaan:

• Halleluja!

7. iikossi

Oi Kristus, ihmeellistä ja käsittämätöntä on, kuinka minut eilen Sinun kanssasi haudattiin ja tänään
henkeni herää kuolleista Sinun, Ylösnousseen, kanssa. Sen tähden veisaan Sinulle:



• Kuolleista noussut Jeesus, Sinä annat kaikille elämän lahjan, valista ymmärrykseni, että seuraisin Sinua!
• Jeesus, Sinä pyhitit maan kulkemalla sen päällä, pyhitä ajatukseni, jotka kohoavat luoksesi ylös taivaaseen!
• Jeesus, Sinä et kieltänyt kuvaamasta puhtainta muotoasi, suo minun aina säilyttää sielussani Sinun

ylösnousemuskuvasi!
• Jeesus, Sinä otit vastaan lesken kaksi ropoa, ota vastaan minunkin ylistykseni!
• Jeesus, Sinä et tuominnut langennutta naista, vaan ohjasit hänet totuuden tielle. Älä tuomitse minuakaan, joka

Sinua saastaisin huulin suutelen ja ylistän!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

8. kontakki

Me olemme hengen silmin nähneet Jumalan yliluonnollisen lihaksi tulon ja ylösnousemuksen.
Heittäkäämme siis pois kaikki maalliset huolet ja ylentäkäämme sydämemme Kuninkaan puoleen ja
veisatkaamme Hänelle:

• Halleluja!

8. iikossi

Oi Jeesus, ääretön on Sinun rakkautesi langennutta ihmistä kohtaan ja Sinä asetit Jumalasta saarnanneen
profeetta Habakukin jumalalliseen vartioon. Hän osoittaa kaikille valoa säteilevän enkelin, joka suurella
äänellä julistaa ylösnousemustasi. Sen tähden mekin huudamme Sinulle:

• Jeesus, jota sotilaat vartioivat, lähetä sieluni vartijaksi suojelusenkelini, jonka olen karkottanut monilla
synneilläni!

• Jeesus, Sinä sokaisit vartijoiden silmät jumaluutesi kirkkaudella, käännä minun silmäni pois turhuudesta ja
valaise ne totuuden tuntemisella!

• Jeesus, Sinä kysyit apostoli Pietarilta: "Rakastatko sinä minua?" Anna minun seurata hänen rakkautensa
esikuvaa!

• Jeesus, Sinä annoit Pietarille anteeksi, vaikka hän kielsi Sinut, anna minullekin anteeksi toistuvat
rikkomukseni!

• Jeesus, Sinä annoit vallan sitoa ja päästää synnit, vapahda minutkin pahoista teoistani!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

9. kontakki

Jeesus, Sinä ylösnousemisellasi korotat kunniaan ihmisluonnon ja lahjoitat sille kuolemattomuuden. Nyt
mekin, jotka näemme tämän ennusmerkin pyhiesi jäännöksissä, sydämen rakkaudella veisaamme:

• Halleluja!

9. iikossi

Jumalasta sulosanoin saarnanneet rientävät hengessään varhain aamulla Sinua, Ylösnoussutta vastaan, ja
mirhavoiteen sijaan tuovat Sinulle, vanhurskauden Auringolle ja Valtiaalle ylistysveisun. Heidän
ylistyksensä kanssa ota vastaan meidänkin rukouksemme:



• Jeesus, Sinä sallit vuodattaa päällesi mirhavoiteen, ota vastaan myös minun vuodattamani ylistys!
• Jeesus, Sinä olet totuuden Aurinko, valista minun sieluni!
• Jeesus, Sinä johdatat kalastajien verkkoihin ihmisiä, tee kuuliaiseksi minunkin heikko tahtoni!
• Jeesus, Sinä teit Saulista etevimmän apostolisi, tee ymmärtäväiseksi minutkin, eksynyt!
• Apostoli Paavalin ja kaikkien pyhien esirukouksien tähden, oi Jeesus, ole armollinen minulle syntiselle!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

10. kontakki

Jeesus, Sinä tahdoit pelastaa ihmissuvun ja tulit ihmiseksi maan päälle. Jumalana Sinä otit kantaaksesi
meidän heikkoutemme, että siinä kirkastuisi Sinun voimasi, joka kehottaa veisaamaan:

• Halleluja!

10. iikossi

Kuolleista noussut Kuningas, Jeesus Kristus, meidän Vapahtajamme! Sinä laskeuduit alas tuonelaan ja
särjit ikuiset teljet, joiden takana olivat vangitut sielut, vapahda synnin kahleista minutkin, joka huudan
Sinulle:

• Jeesus, Sinä jätit Äitisi rakkaimman opetuslapsesi hoiviin, suo minullekin syntiselle Äitisi pelastava suojelus!
• Jeesus, Äitisi kärsimykset kääntyivät iloksi, suo minunkin syntisen kärsivällisesti kantaa ristini!
• Jeesus, Sinä annoit Äitisi maailmalle suojelijaksi, suo minunkin syntisen päästä Hänen turviinsa!
• Jeesus, Sinä sallit lasten tulla tykösi, lahjoita minullekin heidän vihaa muistamaton mielenlaatunsa!
• Jeesus, Sinä sanoit syntiselle naiselle: "Mene, äläkä enää syntiä tee!" Suo, etten minäkään vihastuttaisi Sinua

synneilläni!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

11. kontakki

Suo minun sydämen rakkaudella veisata Sinun ylösnousemisellesi, oi Vapahtajani, niin sieluni saa siitä
parannuksen öljyä synnintekojensa haavoihin ja aina veisaa Sinulle:

• Halleluja!

11. iikossi

Auringon lailla säteilee armo Sinun ylösnousemisestasi ja sen kautta olemme kuin kuvastimesta nähneet
Sinun säteilevän Ylösnousemisesi. Sen tähden kumarramme puhtaimmalle ristillesi ja pyhää
ylösnousemistasi veisuin ylistämme:

• Jeesus, Sinä voimallasi taivutat taivaat, ota nyt armollisesti vastaan meidän nöyrtymisemme!
• Jeesus, Sinä vaivuit ruumiillisesti kuoleman uneen, kuoleta meidän lihalliset himomme!
• Jeesus, Sinä uhrasit itsesi kokonaan ihmisten pelastukseksi, suo minunkin kaikessa turvata Sinuun!
• Jeesus, Sinä menit ylös taivaaseen valmistamaan sijaa Sinua rakastaville, ota minutkin asumaan Sinun

majoihisi!
• Jeesus, Sinä istut Isän oikealla puolella, ohjaa minutkin lammaslaumaan oikealle puolellesi!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!



12. kontakki

Oi ihmisiä rakastava Jeesus, anna minullekin armosi ja ota vastaan rukousuhrini. Karkota minusta kaikki
petolliset ajatukset, että puhtain mielin veisaisin Sinulle:

• Halleluja!

12. iikossi

Oi Jeesus Kristus, meidän Jumalamme, Sinun kunniakasta ylösnousemistasi veisuin ylistämme, sillä Sinä
lahjoitat kaikille iankaikkisen elämän. Sen tähden me tänä valoisana ja pyhänä päivänä syleilemme toinen
toistamme. Ylösnousemisen tähden me annamme anteeksi meitä vihaaville sekä yhdestä suusta ja
yhdestä sydämestä huudamme Sinulle:

• Jeesus, Sinä siunaat niitä, jotka Sinua ylistävät, siunaa nytkin minun voimani!
• Jeesus, Sinä pyhität ne, jotka Sinuun turvaavat, pyhitä toiveeni ja aikomukseni!
• Jeesus, Sinä lupasit olla Sinuun uskovien kanssa maailman loppuun asti, älä hylkää minua syntistä!
• Jeesus, Sinä Isän Sana, tee kelvottomat sanani kelvollisiksi ylistämään Sinua!
• Jeesus, pelastavainen Pääsiäinen, joka johdat kuolemasta elämään, kirkasta sieluni puku ja tule minuun

asumaan!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!

13. kontakki

Sinä, oi Jeesus Kristus, kuolemallasi kuoleman voitit ja annoit haudoissa oleville elämän. Ota tämä
vähäinen rukouksemme vastaan suloisena hengellisenä tuoksuna. Lahjoita meille suruttomuuden
hautaan vajonneille iankaikkinen elämä, että me veisaisimme Sinulle:

• Halleluja!

Halleluja, halleluja, halleluja!

Tämä kontakki lauletaan kolme kertaa. Sen jälkeen luetaan 1. iikossi ja 1. kontakki.

1. iikossi

Sinun ylösnousemistasi, Kristus Vapahtaja, enkelit veisuin ylistävät taivaissa, tee meidätkin maan päällä
otollisiksi Sinua puhtain sydämin ylistämään:

• Jeesus, ihmeellinen Jumala, Sinä valistat kaikki uskovaiset, valista minunkin eksynyt mieleni!
• Ylösnoussut Jeesus, Elämänantaja, herätä uuteen elämään minunkin syntien kuolettama sieluni!
• Jeesus, Sinä menit ylös taivaaseen ja kohotat luoksesi ne, jotka Sinuun turvaavat, nosta ylös myös minut, joka

olen alas vaipunut!
• Jeesus, Sinä istut Isän oikealla puolella ja jaat kunniaasi niille, jotka Sinua rakastavat. Suo minunkin päästä

osalliseksi Sinun kunniastasi!
• Jeesus, Sinä elävien ja kuolleiden tuomitsija, älä tuomitse minua tekojeni, vaan armosi mukaan!
• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!



1. kontakki

Voimien voitollinen päällikkö ja Herra, iankaikkisen kuoleman Voittaja! Me Sinun luotusi ja palvelijasi,
jotka Sinä olet vapauttanut hengellisestä kuolemasta, veisaamme Sinulle ylistysvirren. Vapahda synnin
kuolemasta meidät, Sinä, joka olet alati kuoleman voittaja ja jolle me huudamme:

• Kuolleista noussut Jeesus, herätä meidän sielumme uuteen elämään!
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