Tekstit ovat Rovasti Tapani Revon suomennoksia — Beunas namsithb!
”Bysantti ja Pohjola”- kirjasesta Liisa Toppila kirjoitti ne tictokoneelle; ja Helena-kanttori on
stilisoinut ne verrannut niitd slaavinkieliseen triodioniin.

LASKIAISVIIKON KESKIVIIKON AAMUPALVELUKSESSA

Halleluja viikkosdvelmédn mukaan - Kolminaisuuden troparit:
(tdssd 1-sdvelmin teksti, koska muita ei ole suomennettu!)

Diakoni: Halleluja, halleluja, halleluja.
Kuoro: Halleluja, halleluja, halleluja. (vitkon sdavelméjakson mukaan)

Diakoni: lauselmat:

- Yostd ldhtien henkeni etsii Sinua, Jumala, silld Sinun késkysi ovat
valkeus maan paalla.

- Oppikaa vanhurskautta, te maan asukkaat.

- Kiivaus valtaa oppimattoman kansan.

- Lisaa, Herra, heille pahuutta, lisdd pahuutta maan kunniakkaille.

Lukija: Ruumiittomien voimien ilmestykset ruumiillisissa muodoissa
ovat saattaneet meidit ajattelemaan henkisii ja aineettomia asioita.
Laulaen taas virttd pyhille Kolminaisuudelle olemme me
kolmiyhteisen Jumalan kirkkauteen tulleet. Sen tdhden huutakaamme
kerubien tavoin: (ke:)

Kuoro: Pyha, pyhé, pyha olet Sind, Jumala!/ Kunniallisen ja eldvéksi
tekevan Ristisi voimalla, Herra, armahda meita!

Lukija: Kunnia olkoon Isélle ja Pojalle ja Pyhille Hengelle.
Laulakaamme kaikkien taivaallisten voimien kanssa suurella danella,
samoin kuin kerubit laulavat korkeuksissa, ylistysvirtti pyhélle
Kolminaisuudelle:

Kuoro: Pyh4, pyh4, pyha olet Sind, Jumala!/ Kaikkien pyhiesi
rukouksien tihden armahda meit4!

Lukija: Nyt, aina ja iankaikkisesti. Amen. Unesta herdttyamme me
heittdydymme Sinun eteesi, o1 Hyvi, ja veisaamme Sinulle, o1
Vikeva, enkelein virtta:



Kuoro: Pyha, pyha, pyha olet Sind, Jumala!/ Jumalansynnyttdjian
esirukouksien tdhden armahda meita!

Katisma 10, Pieni ektenia
Katismatroparit:: I oktoehoksesta Ristille

Katisma 11, Pieni ektenia
Katismatroparit:: II triodionista:

Toisen katisman jdlkeen Triodionin katismatroparit Ristille: 2.sav.
Suo meididn ndyrien kdyda 1api rauhassa paaston puhdistus, Kristus
Jumala,/ ja sanomattomalla rakkaudellasi lyo maahan vihollisen
juonet,/ pelasta Ristilldsi kaikki, Sind, joka yksin tunnet syddmen
sisimmit.

Kunnia... Sama
Nyt....Staurotheotokion (RistiJumalansynnyttdjd).

Kun Sinut siemenettomasti synnyttanyt seisoi Ristisi juurella ja naki
Sinut syyttomasti kdrsivin,/ Hén itkien valitti ja lausui:/ ”"Kuinka
Sind, suloisin Poikani,/ tahdoit ihmisten puolesta karsid?/ Mind ylistdn
Sinun darimmaista hyvyyttisi.”

Edelld mainittujen katismatropareitten jdlkeen luemme Basileios
Suuren opetuspuheen paastosta, joka alkaa sanoilla ”Lohduttakaa,
lohduttakaa...”.

Psalmi 51- Pelasta,Herra-

KANONI:

Oktoehoksesta Ristille 6, mineasta pyhélle 4, triodionista 4;
(Oktoekhoksen ja Minean oodit jatimme pois, kun Triodion on kaksi-
irmossinen: kolmikanoni; 3, 8 ja 9 irmossit)

3.jalkeen katismatropari mineasta, 6.jdlk.kontakki ja iikossi mineasta,

Triodionin kanoni. Herra Andreas Kreettalaisen runoelma.



I oodi. Irmossi, 4.sév. (4.sdv. sdkeet 1-3,L)

Mini laulan sinulle, Herra, minun Jumalani,/ silla sina olet
johdattanut kansan pois/ Egyptin orjuudesta./ Sina upotit Faraon
sotavaunut ja voiman.

Troparit

Esikuvaksi meille Herra thmisend paastosi ja voitti kiusaajan. Han
osoitti meille sen, mitd my0s meidin kuuluu tehdd: Han antoi meille
paastosaannon.

Siinain vuorella jumalallisin Mooses tuli pidittaytymisen avulla
mahdolliseksi puhumaan Jumalalle kasvoista kasvoihin. Uskovaiset,
seuratkaamme hédnen esimerkkidan.

Ole, Herra, armollinen kansallesi, katso, Jumala laupiaalla katseellasi
kansasi puoleen ja suojaa kaikki armosi paljoudella.

Theotokion:

Me kaikki kiiruhdamme sinun puoleesi, Jumalansynnyttd;i, kuten
varman Puolustajan suojaan. Me panemme sinut rukoilemaan etta
vapauttaisit laumasi kaikesta kapinasta.

III Oodi. Irmossi. (4.sav. sidkeet 1-3,L)

Herrassa Jumalassani/ on sydameni vahvaksi tullut./ Sen tihden
te heikot / vyottakii kupeenne voimalla.

Troparit
IThmeellinen Heenok kohosi pidittymiselld maasta, pitden hianta
innolla esikuvana siirtykdamme mekin turmeluksesta elamaéan.

Rukouksella ja paastolla lepyttikddmme Lunastajamme, silld
Luojamme iloitsee luotujen katumuksesta.

Valmistu, o1 sielu, ja puhdistu, ennen Kristuksen karsimysté, jotta
hanen kanssaan hengessd ylosnousemisjuhlaa yhdessa viettiisit.



Theotokion
Synnytettydsi Jumalan rukoile lakkaamatta edestimme, silld sinun
puoleesi, Jumalansynnyttdja, me syntiset kiiruhdamme.

Triodionin: KOLMIKANONI (3, 8 ja 9.): Herra Joosefin
Triodion 3.irmossi: 2.sav. (2.sav. sikeet 1-3,L)

Vahvistettuasi minut uskon kalliolla / Sina avasit minun suuni
vihollisiani vastaan./ minun henkeni riemuitsi veisatessani:/
Ei ole muuta pyhii kuin meidan Jumalamme;/ ei ole
vanhurskasta kuin Sini, Herra.

Troparit

Levitettyasi kétesi ristinpuulle sind kuolemallasi kuoletit kirouksen ja
teit kirsimyksillasi thmiset elaviksi. Sen tahden me ylistimme sinun
jumalallista ristiinnaulitsemistasi, Jeesus, Ihmisidrakastava meidén
Jumalamme.

Puusta syomalld me kuolimme, Ristinpuulla eldviksi tulimme. Sen me
sinulle rukouksiksi tuomme, armosi ja laupeutesi meille laheta
Hyvéntekijd, Herra, ylen armollinen.

Paaston esiportit ovat avoinna, pidattiytymisen stadion on lahella,
palavalla innolla nouskaamme. Ottakaamme vastaan Jumalan antama
lahja, Joka poistaa rikkomuksiemme polton.

Paaston autuaallinen aika, joka katumuksen siteitd sinkoaa, on
koittanut. Kunniallisesti sitd 1dhestykddmme, poistakaamme tyystin
velttouden mitéd syvin pimeys. Iloitkaamme kaikki.

Pyhittadkdamme paasto mielekkaisti, julistakaamme himoista
pidattaytymistd, huutakaamme kyynelin Valtiaalle: Anna meille,
Herra, armosi yhdessa tayttidksemme Sinun tahtosi, ylen armollinen.



Otettuamme vastaan paaston lahjan kunnioittakaamme Héantd, joka
pelastukseksemme on sen meille antanut. Toteuttakaamme sitd vaivaa
ndhden, jotta sen maaranneen kidesti ottaisimme vastaan
erehdyksistimme anteeksiannon.

Theotokion

Kaikkeinpyhin Valtiatar, Neitsytaiti, tyynnytd himojeni temmellys,
paranna sieluni haavat, nosta minut velttouden unesta, tee se
valittdjana ja puolustajana.

Toinen (3.irmossi), sama savelma. (2.sdv. sdkeet 1-3,L)

Jumala, kauniiden ajatusten viljelija,/ ja hyvien tekojen istuttaja,/
vahvista minun mieleni / ja tee minut laupeudellasi / hedelméa
tuottavaksi.

Kun sinut, Vapahtaja, vapaaehtoisesti ylennettiin ristille, niin koko
luomakunta jarkkyi, ja temppelin esirippu repesi kahtia.

Hyva Jeesukseni, minun tdhteni sinua ruoskittiin ristilla ja kylkesi
lavistettiin. Sen tdhden mind uskolla kumarran sinun jumalallista
voimaasi.

Kunnia ... (Kolminaisuudelle)

Taivutettuani polveni maahan kumarran Isdd, kunnioitan Poikaa,
ylistin Henked, Alkua, jolla on yksi tahto, Jumalaa, jolla on kolme
persoonaa.

Nyt...Theotokion

Kasittdmaton on, Neitsyt, sinun synnyttimisesi mysteeri. Silla sind,
Maria, synnytit Jumalan miestd tuntematta ja pysyt
turmeltumattomana.

Kunnia olkoon Sinulle, meidan Jumalamme, kunnia Sinulle.

Kristus pyhitettyési voimallasi paaston ajan, pelasta vihollisen
verkoista meidét kaikki, jotka sinua kumarramme.



3.Irmossi uudelleen katabasina: (2.sdv. sdkeet 1-3,L)

Jumala, kauniiden ajatusten viljelijd,/ ja hyvien tekojen istuttaja,/
vahvista minun mieleni / ja tee minut laupeudellasi / hedelmaa
tuottavaksi.

Katismatroparit Mineasta pyhdlle, Kunnia — nyt
RistiJumalansynnyttdjdn.

IV Oodi  (4.sdv. sakeet 1-3,L)

Mina kuulin sanoman / sinun jumalallisesta voimastasi, Kristus,/
etta sina olet siemenettomaésti Neitseen kohdussa syntynyt,/ ja
huusin: Kunnian olkoon voimallesi, Herra.

Troparit
Aabraham otti ystdvyydelld ja vieraanvaraisuudella vastaan
Kolminaisuuden, joka enkelten muodossa hidnen vieraakseen saapui.

Pidéttymisen lahja on varma rikkaus, joka silla rikastuu, saa
jumaluuden rikkaudekseen.

Kunnia: Tulkaa itkekddmme sanojen virittiméina, uskolla huutaen:
Jumala, ole meille, suuresti rikkoneille, armollinen.

Theotokion
Puhdas siunattu Aiti, pyhi Neitsyt, rukoile Poikaasi ja Jumalaamme
maailman puolesta.

V Oodi. Irmossi  (4.sav. sikeet 1-3,L)

Hain, joka antoi valkeuden koittaa,/ valaisi aamun ja teki paivén /
Kunnia Sinulle, kunnia sinulle,/ Jumalan Poika.

Troparit

Paastottuaan muinoin Siinain vuorella Mooseksesta tuli
jumalanndkija: ja tulinen Elias, vaunuissa ajaja, kohosi ylos
talvaaseen.



Paastolla muinoin viisas Jesaja, maistoi pihdeilla tuota tulista hiilta,
kun se oli koskettanut hidnen huuliaan.

Kunnia: Kun Daniel ja samalla kolme nuorukaista paastosivat, niin he
tulen palaessa murskasivat rikki leijonien poskihampaat ja polkivat ne
jalkothinsa.

Theotokion
Jumalansynnyttija puhdas Neitsyt, kannettuasi turmeltumattomasti
kohdussasi Jumalaa, varjele laumaasi ja sdilytd se ehjina.

VI Oodi. Irmossi (4.sdv. sdkeet 1-3,L)

Kristus Jumala / niin kuin sini vapautit profeetta Joonaan
valaasta,/ niin johdata minutkin pois lankeemukseni syvyydesta /
ja pelasta minut, ainoa ihmisii rakastava.

Troparit

Puhdas paasto varjelee muinoin Joonaa kalan vatsassa.
Paastotkaamme syddmestimme ja paetkaamme tuota helvetissa
tuhoutumista.

Niinevildiset saivat palavalla katumuksella ja rakkaudella Jumalan
vihan muuttumaan toistamiseen. Rakkaudella kaikki me nyt heita
seuratkaamme.

Kunnia: Késissi oleva paasto kutsuu meité kaikkia katumukseen.
Juoskaamme sitd kohden ja rakkaudella tietikddmme, mité
pidattymisen lahja merkitsee.

Theotokion

Maailman Vapahtajan, Kristuksen, meidan Jumalamme,
sanomattomasti synnyttinyt, ali lakkaa rukoilemasta Hanta
pelastamaan sinua ylistdvien koko ihmissuvun.



6.Irmossi uudelleen katabasina: (4.sdv. sdakeet 1-3,L)

Kristus Jumala / niin kuin sind vapautit profeetta Joonaan valaasta,/
niin johdata minutkin pois lankeemukseni syvyydesti / ja pelasta
minut, ainoa thmisia rakastava.

Kontakki pyhille; jos ei ole pyhid, niin lausumme sdvelman mukaisen
marttyyrien Kontakin, ja katismatroparin

VII Oodi. Irmossi (4.sav. sdkeet 1-3,L)

Isiemme Jumala,/ 414 saata meita hipeaan,/ vaan anna meidéin
uskalluksella huutaa sinulle:/ Siunattu olet Sina / meidén isiemme
Jumala.

Troparit
Tulkaamme mekin tuon Danielin kaltaisiksi, joka muinoin paastolla
kesytti luolassa kiljuvat leijonat.

Jaljitelkdamme innolla noita kolmea nuorukaista, jotta vilttdisimme
helvetin tulen niin kuin nuo Babylonin pétsin.

Kunnia: Paastotkaamme mekin puhtain syddmin, puhdistakaamme
ruumiimme ja koko henkemme kokonaan pyhittakaamme Jumalalle.

Theotokion
Puhdas Neitsytiiti, dld lakkaa rukoilemasta sinusta lihaksi tullutta
iankaikkista Sanaa pelastamaan meidéan sielumme.

VIII Oodi. Irmossi. (4.sdv. sdkeet 1-3,L)

Kristuksen Kuninkaaksi,/ tunnustivat nuorukaiset
panttivankeina ollessaan pitsissa,/ suurella dinella huutaen:/
Kaikki teot kiittikaa Herraa.



Troparit

Joosef muinoin paastosi ja viltti sekaantumasta laittomaan
naikkoseen. Néin hin sai osakseen Valtakunnan. Sen tdhden
sammuttakaamme mekin Beliar-vihollisen tuliset keih&at.

Paastolla Daavid sai voiton vierasheimoisesta ja 10ysi Valtakunnan.
Sen tdhden saakaamme mekin pidattymiselld voitto vihollisista, ja
Herra meidét seppel6i.

Noudattakaamme mekin heididn hyveitain: Jobin miehuutta, Jaakobin
rehellisyyttd, Aabrahamin uskoa, Joosefin sielunpuhtautta ja Daavidin
hyveita.

Theotokion

Kristusta, Kuningasta, jonka Neitsyt Maria meille synnytti ja joka
synnytyksen jidlkeen pysyi puhtaana neitseend; kaikki teot kiittakaa
Herraa.

(Kolmikanonin)
Triodion 8.irmossi: (2.sdv. sikeet 1-3,L)

Jumalaa, joka Babylonin / tulisessa pitsissa / pelasti hebrealaiset
nuorukaiset,/ papit kiittikia / ja ylistikii iankaikkisesti.

Troparit

Ristin muodostaen, Mooses kohotti vuorella kitensa ja ajoi pakoon
viholliset. Mutta, sind, Vapahtaja, ojennettuasi kétesi ristilla surmasit
Haadeksen tuhoasynnyttivin tyrannyyden.

Nauloilla ristiin naulittuna ja kylki ldvistettyna sind, Kristus
Vapahtajani, vapautit maasta syntyneet kirouksesta ja teit heidéat
osallisiksi lakkaamattomaan 1loon. Sen tihden me siunaamme sinun
thmisrakkauttasi.

Kun pidattymisen aika koitti, se henkisesti valaisee sielumme silmit ja
poistaa himojen pimeyden. Sen tihden tervehtikidmme sitad
sydamestamme Kristusta kiittiden.



Sielun turmiolliset himot, Kuolemaa tuottavat nautinnot, paasto
surmaa. Syddmen kuohunnat ja liikkeet se totisesti tyynnyttaa.
Ottakaamme se avosylin uskossa vastaan.

Uskovaiset, kunnioittakaamme puhtain ajatuksin tatd paivaa,
kasittamattd kdsissi olevaa pyhaa paivaid paaston alkupiiviksi, vaan
pitamalla tatd paivaa johdantona paastoon ja paaston esiovien
raottamisena.

Parhain paasto edeltd puhdistavien lahjojen esilauluilla lausuu oikealla
tavalla Jumalaa rakastavan sielun tervetulleeksi paastoaikaan. Se
menettelee ndin lisddmalld tdmén paivan aivan kuin askelmiksi ja
portaiksi paastoaikaan.

Theotokion

Neitsyt, avaa armosi meille, kun me sen ovia kolkutamme ja sita
itsellemme anomme. Sind olet thmisille nopea ja turvallinen
pakopaikka, kaikessa auttaja ja hadédssa olevien varma tuki.

(Kolmikanonin)
Toinen 8.Irmossi (2.sdv. sidkeet 1-3,L)

Hanta, joka Siinain vuorella / muinoin edella kuvasi / pensaassa
Moosekselle Neitsytta koskevan ihmeen,/ ylistikaa, kiittikaa ja
kunnioittakaa / kaikkina aikoina.

Troparit

Kristus Vapahtaja, Sina kaikkien Valtias, ristille ripustettuna kutsuit
jélleen Aadamin ja Eevan ja johdatit heidédt paratiisiin. Sinua he
ylistavit kaikkina aikoina.

Kun Sind Kristus annoit itsesi vapaalla tahdolla ristille ylennettiavéksi,
niin auringon siteet verhosivat pelosta itsensa ja paiva laski. Sen

tahden ry0vari tunnustaa sinut Jumalaksi 1ankaikkisesti.

Me kiitdimme Isdi, Poikaa ja Pyhdi Henkea.



Me uskomme Pojan ja Pyhdn Hengen olevan Isén kaltaisen, me
uskomme Pyhéddn Kolminaisuuteen yhdessa Jumaluudessa. Tétd me
uskolla kumarramme, mutta Areioksen opin me aina torjumme.

Nyt... Theotokion

Kuinka mind nyt, riitasointujen pimentdma, sinua, Jumalansynnyttd;a
Neitsyt, ylistdisin niin kuin pitdisi? Siksi, Kaikkeinpyhin, huomioi
vihiisten sanojeni uskallus.

Kunnia olkoon Sinulle, meidan Jumalamme, kunnia Sinulle.
Risti, uskovaisten toivo, keisarien ase, pappien kunnia, munkkien
voima, voimallasi kaikki, jotka sinua kunnioittavat, pelasta
1ankaikkisesti.

Me kiitamme ja ylistimme ja kumarramme Herraa; veisaten ja
korkeasti kunnioittaen hanta iankaikkisesti.

8.Irmossi uudelleen katabasina: (2.sdv. sdakeet 1-3,L)

Héntd, joka Siinain vuorella / muinoin edelld kuvasi / pensaassa
Moosekselle Neitsyttd koskevan thmeen,/ ylistakaa, kiittdkaa ja
kunnioittakaa / kaikkina aikoina.

JUMALANSYNNYTTAJAN KnTOSVIRSE: Sieluni suuresti ylistad Herraa ...

IX Oodi. Irmossi (4.sdv. sdkeet 1-3,L)

Me kaikki ylistimme sinun ihmisrakkauttasi / Kristus
Vapahtajamme,/ palvelijoittesi kunnia, ja uskovaisten seppele./
Sini olet ylentanyt Sinut synnyttineen muiston.

Troparit

Mooses jakoi Egyptissd meren kahtia ja johti kansan sen lapi. Kansan
hén ravitsi lapikulkemattomassa erdmaassa suorittamalla paastolla
thmetekoja.

Jeesus Nuninpoika pyhitti kansan pidattymisella, antoi sille perinnoksi
luvatun maan ylitettydan sitd ennen Jordanin.



Tuo Gideon pelkalld kolmella sadalla miehelld, joilla oli soihdut
kédsissddn, pidattymiselld ja paastolla voittaa vierasheimoisen.
Pyrkikdamme mekin hidnta innolla jiljittelemaén.

Theotokion

Iloitse puhdas Kaikkeinpyhin, neitsyyden kerskaus, enkelten
vahvistus, ihmisten apu, maailman ilo, Maria ja Aiti ja meidin
Jumalamme palvelijatar.

(Kolmikanonin)
Triodion. 9.Irmossi 2.sév. (2.sav. sikeet 1-3,L)

Jumalasta lahteviaa Jumalaa, Sanaa,/ joka oli tullut
sanomattomalla viisaudella / uudistamaan Aadamia,/ joka oli
kuolemantuottaneen ruoan kautta / kurjasti langennut,/ Jumalaa,
joka pyhista Neitseesti / oli meidin tihtemme sanomattomasti
lihaksi tullut,/ me hymnein ylistamme.

Troparit

Kiinnitettyasi jumaliset katesi ristiin ja yhdistettyési yhteen muinoin
erillddn olevat, Sind, Lunastaja, johdit, ihmisten kirotun olemuksen
Isédn luo ikddn kuin lahjaksi tuomalla. Sen tdhden me ylistimme Sinun
puhtainta ristiinnaulitsemistasi.

Pyhin paaston loistava armo ldhettdd meille séteet, jotka edeltd
puhdistavat ajatusten jatkuvan virran ja karkottavat silmista pois
pimeyden. Uskovaiset, ottakaamme paasto tamén tdhden innolla
vastaan.

Valoisa paasto on meille sekoittanut jumalallisten armolahjojen
maljan, ja se tdnddn edeltd kaikille tarjotaan. Me jotka tahdomme
ndistd armolahjoista osallistua sielumme hyddyksi, rukoilkaamme, etta
me yhdessa kaikkien Herran kanssa paaston tayttaisimme.



Jumalallisten kisiesi nauloilla kiinnitettyési ristiin minun syntini sind,
Armollinen, revit rikki kylkesi lavistamalld keihdalld kurjien
erehdysteni ja lankeemusteni pahat kirjalliset muistomerkit. Tdméan
tahden me ylistimme puhtainta ristiinnaulitsemistasi.

Hyveiden kaunis polku avataan. Katso jumalallisen paaston stadion
kaikille valmistetaan. Me, jotka tahdomme lain mukaan kilvoitella
rukoilkaamme Kristusta, ettd han lahjoittaisi meille korkeuksista
rauhallisen ajan.

Theotokion

Puhdas Valtiatar, varjele nyt omat uskovaisesi mitd palavimmalla
rukouksellasi, valvovalla suojeluksellasi ja varmalla avullasi kaikesta
vastustajan hyokkdyksesti. Pelasta meiddt himoista, erehdyksisti ja
koettelemuksista.

(Kolmikanonin)
Toinen 9.Irmossi.  (2.sdv. sikeet 1-3,L)

Hianta, joka on yliluonnollisesti kohdussaan kantanut / Isisti
ajattomasti lihassa edelti loistanutta Sanaa,/ Hanti ainoata
Jumalansynnyttajaia,/ me uskovaiset ylistamme.

Sind vapaaehtoisesti ristin puulle naulittu Kristus, pelastit meidét
kaikki lain kirouksesta. Sen tihden me, niin kuin asiaan kuuluu, sinua
ylistimme.

Vapahtaja, me kaikki kumarramme sinun karsimyksiasi, jotka olet
vapaachtoisesti kestdnyt, jotta vapauttaisit ihmissuvun vihollisen
orjuudesta.

Kunnia: Isd on synnyttinyt ndkyméttomasti ja muuttumattomasti
Pojan ja Henki on Isésta ldhtenyt. Sen tihden Kolminaisuus on
jakamaton ja kunnialtaan samanarvoinen

Nyt... Theotokion
Siunattu Maria, rukoile Vapahtajaa, sinusta lihaksi tullutta antamaan
meille syntisille anteeksi rikkomuksemme.



Kunnia olkoon Sinulle, meiddn Jumalamme, kunnia Sinulle.
Tee arvollisiksi ne, jotka sinua, Risti, tervehtivit, kiymian voimallasi
rauhassa ldpi paaston ajan ja tempaa heidét pois vihollisen orjuudesta.

9.Irmossi uudelleen katabasina: (2.sdv. sdakeet 1-3,L)

Héntd, joka on yliluonnollisesti kohdussaan kantanut / Isdsta
ajattomasti lihassa edeltd loistanutta Sanaa,/ Hant4 ainoata
Jumalansynnyttijai,/ me uskovaiset ylistimme.

VarovirreLMA oktoehoksesta (Fotagogion sdvelmidn mukaan.)
VIRRELMASTIKIIROISSA tAmA Idiomelon 1.sdv. (sdkeet 1-4,L)

Sieluni, paastotessasi ruoasta, mutta puhdistautumatta himoista,/
turhaan iloitset syomittomyydestisi,/ silld jos se ei koidu
lahtokohdaksi parannukseen,/ niin Jumalan taholta sinua valehtelijana
vihataan / ja sind olet demoneista pahimman kaltainen./ Ne eivat
milloinkaan itsedén ravinneet./ Jos syoméattomyys ei saa sieluasi syntiad
tekemattomaksi, niin teet turhaksi paaston / ja pysyt itsepdisesti
mielettomissd himoissasi./ Siksi ajattele seisovasi ristiinnaulitun
Vapahtajan vieressd,/ ja ajattele pikemminkin tulleesi sinun tdhtesi
ristiinnaulitun kanssa ristiinnaulituksi./ Ja huuda Hénelle:// Muista
minua, Herra, kun tulet valtakuntaasi. (kahdesti)

Marttyyreille 1.sav. (sdkeet 1-4,L)

Teitd ylen jalot marttyyrit,/ eivdt uhanneet vaiva eika ahdinko,/ ei
ndlka eikd vaino,/ ei vaara eikd petojen raivo,/ ei miekka eika tuli;/ ne
eivit voineet teitd Jumalasta erottaa./ Pikemminkin rakkaudesta
Héaneen,/ aivan kuin vieraassa ruumiissa taisteltuanne te oman
luontonne unohditte,/ kuolemaa halpana piditte./ Sen tdhden syysta
vaivoistanne palkan saitte / ja taivaan valtakunnan perillisiksi tulitte.//
Rukoilkaa meidan sieluyjemme puolesta.

Kunnia...Nyt... RistiJumalansynnyttdja  1.sdv. (sdkeet 1-4,L)



Nahtyaan Karitsan ristille ripustettuna / puhtain Neitsyt valitti ja
huusi:/ Suloisin lapseni, mika uusi ja thmeellinen niky!/ Kuinka Sinut,
joka kaikkea kadellasi yllapidat,// ruumiissa ristille naulitaan.

Hyva on Herraa kiittda, ... Pyhd Jumala ... Isd meidén ...
Seisoessamme kunniasi temppelissa ...

Herra armahda (40). Kunnia ... nyt ...Me ylistamme sinua,...
Herran nimeen siunaa, isi.

Pappi: Kiitetty olkoon aina oleva Kristus, meiddn Jumalamme, alati,
nyt ja aina ja iankaikkisesti.

Lukija: Amen. Taivaallinen Kuningas, ohjaa maamme ...

EFRAIM SYYRIALAISEN PAASTORUKOUS, ja kolme suurta kumarrusta.
Herra, minun eldméni valtias. ..

Jumala, puhdista minua syntistd. (12 kertaa)

Sitten taas d4dneen Efraim Syyrialaisen rukouksen ja lopuksi kumarrus
maahan.

Ja noustuamme ylos aloitamme: Tulkaa kumartakaamme ... kolmasti
ja laulamme ensimmdisen hetken, jossa luemme Studiteen
opetuspuheita..

I-hetken tropari: Kuule varhain déneni ... "nopeasti” ilman kuoroa.
Vahvista kdymiseni ... Tayttykoon suuni ... Kolmipyhd jdilkeen:
Kristus, meiddn Jumalamme, kiiruhda pian apuun ... Herra, armahda
40, rukous.: O1 Kristus Jumala ... Herra, armahda 3, Kunnia — nyt, Me
ylistdimme ... Herran nimeen siunaa, isé. ... tavanmukaiset
kumarrukset. Kolmipyhd. Herra, armahda 12, Kristus, totinen Valkeus
... ja loppusiunaus.

Tdnd laskiaiskeskiviikkona luemme 3- ja 6- hetken kumarruksineen, ja
paastotropareilla: Hetkissd emme soita kelloa.



6- HETKESSA:;

Profetian tropari. 3.sdv, (sdkeet

Pyha Kuningas kaikki voimallinen,/ jota kaikki pelkaavit ja
vapisevat,/ pelasta meidét./ Silld Sind voit antaa synnit anteeksi
thmisi rakastavana.

Kunnia...Nyt...jdlleen sama profetian tropari

Prokimeni, 6.sdv

Pelasta, Herra, Sinun kansasi ja siunaa Sinun perintosi.
Stikhos= lauselma

Sinun puoleesi, Herra, mind huudan.

JOELIN PROFETIAN LUKEMINEN 2: 12- 26

Herraa sanoo seuraavat sanat: Kaantykdi minun puoleeni, tehkéi niin
koko sydamestanne, paastotkaa, itkekda ja valittakaa. Repikaa rikki
syddmenne, dlkda vaatteitanne. Palatkaa Herran, Jumalanne, luo, silld
hin on anteeksiantava ja laupias, hdn on kéarsivillinen ja hdanen
hyvyytensa on suuri. Hin voi muuttaa mielensd, peruuttaa
midrddmansa rangaistuksen. Ehka héin vield leppyy ja siunaa jilleen
sadon. Silloin voitte taas tuoda ruokauhrin ja juomauhrin Herralle,
Jumalallenne. Puhaltakaa torveen Siionissa, kuuluttakaa pyha paasto,
kutsukaa koolle juhlakokous! Kootkaa viki, pyhittdkaa kansa,
kutsukaa vanhukset, kootkaa lapset ja imeviiset. Lahtekoon sulhanen
morsiuskammiosta ja morsian hddhuoneesta. Itkekada papit pyhidkon
esipihalla, eteishallin ja alttarin vélissd. Sanokaa, te Herran palvelijat:
Katso, Herra, séilien kansasi puoleen. Ald anna sen joutua
havaistaviksi, vieraitten kansojen hallittavaksi. Miksi saisivat kansat
pilkaten sanoa: "Missd on Israelin Jumala?’”

Silloin Herran rakkaus syttyi, hdn armahti kansaansa ja maataan.
Herra vastaa omilleen: - Mind annan teille viljaa, viinia ja 6ljya, niin
te tulette kylldisiksi. En anna teiddn endi joutua vieraiden kansojen
pilkattaviksi. Viholliset, jotka tulivat pohjoisesta, minéd karkotan pois
teidan kimpustanne. Mini hajotan heidat kuivaan ja autioon maahan,
tyonnan etujoukon itdiseen mereen saakka, jalkijoukon lintiseen
mereen. Heidén raadoistaan nousee lemu, levidd matanemisen 10yhka.
He ovat ylvastelleet teoillaan!



Alkii pelitkd pellot, iloitkaa ja riemuitkaa! Herra tekee suuria tekoja.
Alkii pelitkd metsin eldimet! Autiot laitumet tulevat jilleen
vihreiksi, puut kantavat hedelmaa, viikunapuu ja viinikdynnos antavat
runsaan sadon. Siionin lapset, iloitkaa ja riemuitkaa Herrasta,
Jumalastanne! Hyvyydessddn hén lahjoittaa teille jalleen sateen,
lahettdd sadekuurot ajallaan, antaa syyssateen ja kevétsateen niin kuin
ennen. Silloin puimatantereet ovat tdynna viljaa, ja puristamoissa 0ljy
ja viini tulvivat yli reunojen. Mind hyvitén teille ne vuodet, jolloin
sadon soOivat sirkat ja niiden toukat, vaeltajasirkat ja kalvajasirkat, tuo
suuri sotajoukko, jonka ldhetin teidan kimppuunne. Te saatte syoda ja
tulette kylldisiksi, te ylistitte Herraa, Jumalaanne, joka on tehnyt
thmeellisid tekoja teididn hyviksenne. Minun kansaani ei endd koskaan
pilkata.

Prokimeni 7.sév.
Herra antaa kansallensa vikevyyden; Herra siunaa kansaansa rauhalla.
Stikhos: Kantakaa Herralle ylistys Jumalan pojat.

Sitten: Herra, anna armosi pian ... jne paaston mukaisesti.
Sitten 9-hetki, Hetkipalvelus, Autuudet "nopeasti” ilman laulua, jne.
Tavanomainen paastolopetus.

0000O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0OO0O0OO0O00O0
LASKIAISVIIKON KESKIVIIKKOILTANA
Ehtoopalvelus

Avuksihuutostikiiroja niin kuin tavallisesti, Kunnia — nyt,
Jumalansynnyttdjan.

1. Ke-illan prokimeni 5.sdvelma
Jumala, pelasta minut nimesi voimalla, aja minun asiani
vakevyydellasi.

Stikhos =liitelauselma
Jumala kuule rukoukseni, ota korviisi minun suuni sanat.



1. Parimia:

Joelin profetian lukeminen (3)4 : 12 — 21

”Herra sanoo seuraavat sanat: Kansat lahtevat litkkeelle, rientdvat
Josafatin laaksoon. Sinne miné asetan istuimeni ja sielld mina
tuomitsen kaikki kansat. Lahettidkaa sirppi, elo on jo kypsdi. Tulkaa
polkemaan viinikuurnaa, se on jo tiynnd, altaissa viini kuohuu yli
reunojen. Suuri on kansojen pahuus. Viked tungeksii tuomion
laaksossa, silld 1dhella on Herran pdiva. Aurinko ja kuu pimenevit,
tahtien loiste sammuu. Herra arjyy Siionista, antaa ddnensd kaikua
Jerusalemista. Silloin taivas ja maa vapisevat. Mutta Herra on
kansansa turva, Israelin vuorilinna. Silloin tiedétte, ettd mind, Herra,
olen teidan Jumalanne ja asun Siionissa, pyhéalld vuorellani. Jerusalem
on oleva pyhi, muukalaiset eivit endd koskaan tunkeudu sinne. Tuona
paivand vuoret tihkuvat rypéleitten mehua, kukkulat vuotavat maitoa,
ja kaikki Juudan purojen uomat ovat tulvillaan vettid. Herran huoneesta
kumpuaa ldhde, se kastelee Sittimin laakson. Egypti tulee autioksi,
Edom pelkéksi autiomaaksi, koska ne tekivit Juudalle vikivaltaa,
vuodattivat viatonta verta. Juuda pysyy asuttuna ldpi aikojen,
Jerusalem polvesta polveen Vielad en ole rangaissut kansani vihollisia
viattoman veren vuodattamisesta. Mutta se hetki tulee! Herra itse asuu
Siionissa”

2. prokimeni, 6.sdv.: Niin luottaa Israel Herraan nyt ja iankaikkisesti!
Stikhos: Herra, minun sydameni on noyra. (Lauselma ei ole oikea!)

Suo Herra ...
Anomusektenia

VIRRELMASTIKIIRAT paastotriodionista,

tavanmukaisten arkipdivien liitelauselmien kanssa

3. sdv. (sakeet 1-2,L)

Paaston kevit on koittanut,/ katumuksen kukka on puhjennut./ Veljet,
puhdistakaamme itsemme kaikesta saastaisuudesta./
Valkeudenantajalle laulakaamme lausuen:// Kunnia Sinulle, ainoa
thmisia rakastava.

sama uudelleen



Marttyyreille, 3.sdv.

Marttyyrisi, oi Herra,/ uskon tukemina ja toivon vahvistamina,/
rakkaudesta ristiin sekd hengessad yhdistettyina,/ tuhosivat vihollisen
tyranniuden./ Seppeleistd osallisiksi tultuaan // he enkelten kanssa nyt
rukoilevat meidén sielujemme puolesta.

Kunnia... Nyt.... 3. sdv. Theotokion

Pyhistd ensimmainen, puhdas Neitsyt,/ Siné ole taivasten voimien
ylistyksen kohde,/ apostolien hymnilaulu ja profeettojen ennustusten
sisdlto.// Valtiatar ota vastaan meidan rukouksemme.

Herra, nyt Sind lasket ... Pyha Jumala... Isd meidan...

Tropari pyhdlle/tai viikonpdivdn, Kunnia-nyt, savelmdn
Jumalansynnyttdjd. Hartauden ektenia. EFraiv SYYRIALAISEN
PAASTORUKOUS, kumarruksineen

Herra, minun eldméni valtias... Siunattu olkoon ... Mini kiitdn Herraa
joka aika ... Totisesti on kohtuullista ... Ja loppusiuaus.

On tiedettdivd, ettd Palestiinassa pyhdt isdt eivdt salli suorittaa
tdaydellistd Liturgiaa eikd Ennenpyhitettyjen lahjain Liturgiaa
keskiviikkona ja perjantaina. Ndind kahtena pdivinda me laulamme
Halleluia, olipa minkd Pyhdn juhla tahansa paitsi Herran
temppeliintuomis- ja Johannes Kastajan juhla. Teemme
tavanmukaiset maahan kumarrukset Iltapalveluksessa,
Aamupalveluksessa ja Hetkissd.

lltapalveluksen loppusiunauksen jéilkeen menemme ruokasaliin,
teemme tamdn vain kerran, syomme juustoa ja kananmunia sekd
nautimme viinidkin.
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