Esirukousakatistos

1. kontakki

Ol kaikkein armollisin Jumala, olen kuullut Poikasi ja Kuninkaani ilmoituksen
"Se on Jumalan tyot3, etta te uskotte Haneen, jonka Han lahettad”. Siksi
mukaudun armolliseen puuttumiseesi kaikkien miesten, naisten ja lapsien
elamaan tata esirukousta kantamalla. Olkoon Herra Jeesus Kristus, joka
lahetettiin meita pelastamaan, tunnettu kaikkialla ja ylistetty kaikissa
kirkoissa, kodeissa ja kaikkien kansojen keskella, jotta kaikki ihmiset voisivat

sanoa:
Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!
1. iikossi:

Vaikka olenkin syntisten paamies, rukoilen paattavasti Pyhan Kirkon
puolesta, jonka Kristus itse perusti. Kristus ristiinnaulittiin ihmiskunnan syntien
lunastukseksi ja iankaikkisen elaman pantiksi. Siksi on kristityille hyva
puolustaa toinen toistaan ja koko maailmaa kohottamalla rukouksia
taivaaseen. Rakas Jumala, kuule tanaan sanani, silla mina kumarran Sinun

edessasi noyryydessa:

Siunaa niita, jotka vaalivat kastelupauksiaan.

Siunaa niita, jotka palvovat Sinua hengessa ja totuudessa.
Siunaa, niita, jotka lausuvat oikean uskontunnustuksen.

Siunaa jokaista, joka hyvaksyy Jeesuksen Kuninkaana ja Herrana.
Siunaa apostolista traditiota seuraavia kristittyja.

Siunaa opetuslapsia, jotka opiskelevat isien opetuksia.



Siunaa uskovia, jotka ottavat vastaan Kristuksen Ruumiin ja Veren riemuiten.
Siunaa hartaita uskovia, jotka vakavissaan lukevat pyhaa Raamattua.
Siunaa niita, jotka etsivat Pyhaa Kirkkoa.
Siunaa muukalaisia joille kajastaa Pyha Risti.
Siunaa laumaa, joka ei koskaan unohda marttyyrien verta.
Siunaa pappeja, jotka eivat mukaudu valheoppeihin
Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!
2. kontakki:

Kristuksella oli seuraajia, jotka lopettivat Hanen seuraamisensa silloin kun
Hanen opetuksensa tuntui lilan syvalliselta tai sopimattomalta heidan
elamantapaansa. Siksi rukoilen itseni puolesta jotta en ristiinnaulitsisi
Kristusta uudelleen, vaan minulla olisi puhdas sydan, oikeamieliset ajatukset
ja olisin uskollinen palvelija. Taivaallinen Isa, ohjaa askeleitani tahtosi
mukaan, siunaa paivani ja kaikki ymparillani olevat, jotta kaikki voisivat

riemuiten sanoa: Halleluja!
3. iikossi:

Pyhien juhlapaivien viettaminen on pysymista Kristuksessa. Olkoon Hanen
elamansa minun elamani, ja olkoon Hanen aitinsa aitini ja Hanen kansansa
kansani, ja Hanen tiensa ainoa elamantapa, jonka tunnen. Ei ole muuta syyta
herata aamulla kuin paitsi, ettd Sina, todellinen ja ainoa Jumala, olet korotettu
kansasi keskuudessa. Voi Jumala, anna, etta naapurini kuulee ja nakee
Sinun armoasi, kun olen saanut armoasi, ja anna minun ylistaa tassa

tarkoituksessa Sinua:

Siunaa meita olemaan elavia jumaluuden temppeleita Jumalansynnyttajan

syntymajuhlana.



Siunaa meita antamaan koko olemuksemme Kristukselle ristin ylentamisen
juhlapaivana.

Siunaa meita ruokkimalla ruumistamme ja sieluamme Jumalansynnyttajan
temppeliinkaynnin paivana.

Siunaa meita rauhalla maan paalla ja ihmisten hyvalla tahdolla Kristuksen
syntymajuhlana.

Siunaa meita pyhalla elamalla ja puhtaalla sydamella Kristuksen kasteen
juhlassa.

Siunaa meita mietiskelylla ja viisaudella Kristuksen temppeliintuonnin
juhlapaivana.

Siunaa meita pelastuksella ja kiitollisuudella Jumalansynnyttajan
iImestymisen juhlana.

Siunaa meita rakkaudella ja hedelmallisyydella Kristuksen kirkastumisen
juhlapaivana.

Siunaa meita ennakoimaan taivaan ilot Jumalansynnyttajan kuolinuneen
nukkumisen juhlapaivana.

Siunaa meita kantamaan voiton merkkeina palmuja Kristuksen Jerusalemiin
ratsastuksen juhlapaivana.

Siunaa meita julistamaan "Kristus on noussut” ylosnousemuksen
juhlapaivana, Pyhan Paasiaisen juhlakautena.

Siunaa meita todistamaan elavasta Kristuksesta Kristuksen
taivaaseenastumisen juhlapaivana.

Siunaa meita kokonaisuudella ja tayttymisella, yhteisolla ja iankaikkisuudella

helluntaijuhla.

Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!



Kontakki 3

Tiedamme Kristuksen kasvaneen hurskaassa perheessa, ja etta lapsen
ensimmaiset vuorovaikutukset pitaisi olla hellan aidin ja lempean isan kanssa.
Sina lahetit Kristuksen ihmiskunnalle, Hanen taivaallinen rakastava Isa, koska
"niin Jumala rakasti maailmaa, etta Han antoi ainokaisen Poikansa, jotta
kukaan joka uskoo Haneen, ei hukkuisi, vaan hanella olisi iankaikkinen
elama”. Tuntekoon kaikki perheet Sinun rakkautesi, pyha Jumala: kaikki isat,

aidit ja lapset, ja olkoon jokainen koti kotikirkko, jossa veisataan:

Halleluja!

3. iikossi:

Oi armollisin Jumala, jokainen lapsi on syntynyt ongelmiin ja vaikeuksiin
langenneeseen maailmaan, ja jotkut lapset syntyvat perheisiin, joissa on
pahoinpitelya ja kauheita synteja. Kuule rukoukseni kaikkien hadanalaisten
perheiden puolesta, jotta rikoksentekijat lopettavat vahingollisen kaytoksensa,
ja etta uhriksi joutunut toipuu haavoistaan. Anon, etta hyva samarialainen
puuttuu toimintaan, etta asianmukainen hoito saadaan ja etta Betlehemin
tahti paistaa jokaiseen perheeseen rakkauden pyhassa siteessa. Rukoilen
tata varten:

Armoa loukkaantuneita ja traumaattisia kohtaan, etta heidan elamansa tulisi
ehjaksi ja heidan uskonsa vahvistuisi.

Armoa vaarintekijoille, niin etta kaikki pimeys poistuu heidan sydamestaan ja
hairio heidan mielessaan.

Armoa hajotetuille perheille, etta toimintahairididen sukupolven sykli muuttuu

vakaudeksi ja hurskaudeksi.



Armoa konflikteissa oleville perheille, jotta kaikki asiat ratkaistaan armollisella
harkinnalla ja kiihkeilla rukouksilla.

Armoa isille, jotka tyoskentelevat ahkerasti ja, etta he olisivat myos johtajia
Sinun palvonnassa ja hyveiden harjoittamisessa.

Armoa aideille, jotka hoitavat lapsia ja sukulaisia, niin etta he nakisivat
Jumalan kuvan jokaisessa yksilossa.

Armoa kodin ulkopuolella tyoskenteleville aideille, etta jokainen paiva tuottaisi
runsaasti hedelmia.

Armoa isovanhemmille, jotka kasvattavat lapsenlapsia, etta heidat
virvoitetaan rakastavan tyon vuoksi.

Armoa lapsille, jotka hoitavat sisaruksiaan, etta he luottaisivat Jeesukseen
vakuutukseen ja rohkaisuun.

Armoa teini-ikaisille, jotka yrittavat muodostaa identiteettinsa, etta he saisivat
pyhia ja humanitaarisia esimerkkeja.

Armoa perheille, jotka antavat voimavaransa hyvantekevaisyyteen, etta
Kristus itse on kunnian vastaanottajana.

Armoa perheille, jotka ajattelevat toisia jouluna, etta heita on siunattu

satakertaisesti heidan epaitsekkyydestaan.

Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!

4. kontakki

Naemme myo0s, etta Kristus asui muiden inmisten keskuudessa jakaen

palvelutehtavansa opetuslapsiensa kanssa ja pitaen kaikkea yhteisena. Han



ei vain koonnut yhteen apostoleja, vaan myos opetti vakijoukkoja ja tarjosi
heille leipaa ja kalaa. Sitten oli aikoja, jolloin Han meni yksinaisyyteen
rukousta varten. Kaikki tama tehtiin kuuliaisuudessa Sinulle, Isalle, joka
lahetti Hanet maailmaan ihmiskunnan pelastamiseksi, jotta kaikki voisivat
osallistua iankaikkiseen elamaan. Siten meilla on kuuliaisuuden, rukouksen ja
vieraanvaraisuuden luostarielaman juuret. Siksi kaikki munkit ja nunnat
sanovat:

Halleluja.

4. iikossi:

On oikein elaa Sinulle, Luojani, Jumalani ja Suunnittelijani, ja kiitan Sinua
avioliiton ja luostarin erilaisista poluista ja pyhitetysta yhdesta elamasta
pelastussuunnitelmasi sisalla. On hyva omistautua rukoukseen, kuten
apostoli Paavali korosti, ja keskittya vain Sinuun ja olla taysin riippuvainen
Sinusta kaikkien tarpeiden tayttamisessa. Pyydan siunauksiasi pyhien
luostarien, skiittojen ja erakkoloiden kehittamiselle ja yllapidolle seka kaikille
muille, jotka asuvat autiomaissa ja luolissa ja rukoilevat jatkuvasti. Vahvista
minua rukoilemaan talla hetkella niiden puolesta, jotka rukoilevat lakkaamatta

kirkon ja maailman puolesta:

Armahda munkkeja ja nunnia, jotta he rukoilisivat hairitsematta ja voittaisivat
kaiken kiusauksen.
Armahda noviiseja, etta he noudattaisivat rukousaantoa riemulla ja jattaisivat

kaiken maailmallisuuden taaksensa.



Armahda igumeneja ja igumenioita, etta he osoittaisivat noyryytta ja
ystavallisyytta jokaiselle, joka tulee rukouksen portille.

Armahda piispoja, etta he muistaisivat tiensa alun ja uhraavat itsensa
laumansa puolesta.

Armoa jokaiselle luostarille, etta ne toimisivat yhtena olemuksena sydamessa
ja mielessa.

Armoa kirkolle, etta ne sateilisivat puhdasta palvontaa ja kestaisivat
muuttuvia aikoja.

Armoa kaikille munkeille, jotta he voivat kantaa ristiaan ja toistensa taakkaa.
Armoa kaikille nunnille, jotta he nakevat itsensa muissa ja iloitsevat toistensa
edistymisesta.

Armoa kaikille, jotka elavat rukouksen elamaa, etta he voittaisivat epapuhtaat
intohimot ja toiveet.

Armoa kaikkia, jotka omistautuvat muiden palvelemiseen, etta he
iimentaisivat hyveita ja pyhyytta.

Armoa niille, jotka vierailevat luostareissa, etta he loytaisivat rauhan ja
parannuksen paikan.

Armoa niille, jotka edistavat taloudellista yllapitoa, etta heille annettaisiin

kartano taivaan valtakunnassa.

Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!

Kontakki 5

Apostoli Paavali sanoi: "Siita paivasta lahtien, jona kuulimme tasta, emme ole
lakanneet rukoilemasta teidan puolestanne ja pyytamasta, etta tayttyisitte

Hanen tahtonsa tuntemisella kaikessa hengellisessa viisaudessa ja



ymmarryksessa, niin etta elaisitte Herran arvoisesti ja Hanelle kaikessa
mieluisasti, kantaen hedelmaa kaikessa hyvassa tyossa ja kasvaen Jumalan
tuntemisessa.” Samalla tavoin, vaikka olenkin kelvoton, rukoilen jokaisen
kansakunnan ja kaikkien kansojen, jokaisen kristityn ja kaikkien totuuden
etsijoiden ja hyvan tekijoiden puolesta, etta kaikki kansat maan paalla voisivat

sanoa: Halleluja.
likossi 5.

Oi Armollisin Jumala, me elamme hallitusten alaisuudessa ja yhteisoissa.
Kuule rukoukseni taman kansakunnan johtajien ja virkamiesten puolesta, etta
vapaus ja jarjestys sailyisivat ja etta jokaisella kansalaisella olisi yhtalaiset
mahdollisuudet koulutukseen ja tydpaikkoihin. Olkoot kaikki ihmiset suojeltuja
vahingolta. Rakas Jumala, pyydan Sinua antamaan kaikille ruokaa ja suojaa,
Raamattuja ja kirkkoja, aivan kuten olet antanut minulle, syntiselle,
perustarpeet ja halun palvoa Sinua. Jokaisen rodun ja kulttuurin puolesta

rukoilen:

Pelasta virkamiehemme korruptoituneilta vaikutuksilta.
Pelasta kansalaisemme kotimaa terrorismilta.

Pelasta naapurustomme rikolliselta toiminnalta.

Pelasta koulumme kuolettavilta hyokkayksilta.

Pelasta liittoutuneet kansakunnat tuholta ja kukistukselta.

Pelasta alikehittyneet kansakunnat koyhyydelta ja lukutaidottomuudelta.

Pelasta hallitukset, jotka noudattavat laillisia lakeja ja jarkevia saantoja.

Pelasta ihmiset, jotka eivat tottele epainhimillisia kaskyja ja julmia tapoja.



Pelasta rohkeat, jotka vaarantavat henkensa suojellakseen sivilisaatiota.
Pelasta vartioita, jotka tuovat turvaa kaupungeillemme.

Pelasta kaikki instituutiot, jotka edistavat inmisten hyvinvointia.

Pelasta kaikki organisaatiot, jotka tukevat totuutta ja moraalisia arvoja

Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!

Kontakki 6.

Lapi aikojen kristittyja on vainottu uskonsa vuoksi. Se alkoi Jeesuksesta
Kristuksesta itsestaan, joka hakattiin julmasti ja ristiinnaulittiin rikollisten
kanssa. Pyha Johannes Kastaja ja Edellakavija mestattiin, koska han puhui
totta. Arkkidiakoni Stefanus kivitettiin kuoliaaksi, koska han palveli kirkkoa.
Kaikki apostolit paitsi Johannes karsivat marttyyrikuoleman evankeliumin
saarnaamisen vuoksi. Apostoli Paavali kesti kaiken ja lopulta tapettiin pyhien
tekojensa vuoksi. Nama miehet elivat ja kuolivat Kristuksen puolesta, jotta he

voisivat sanoa kaikille ymparillaan oleville ja meille:
Halleluja.
likossi 6.

Nykyaan kaikkialla maailmassa ihmisia vainotaan, koska he tunnustavat
Jeesuksen Herraksi ja Kuninkaaksi. Rukoilen, etta uskolliset saavat
taivaalliset kruunut marttyyrikuolemastaan ja runsaan korvauksen
karsimyksistaan. Toivon, etta me kaikki elamme uhrautuvasti ja kuolemme

vapaaehtoisesti kuninkaallisena papistona, palvelemme kirkkoa Sinun tahtosi



mukaan ja rukoilemme kaikkien veljiemme ja sisartemme puolesta

Kristuksessa:

Pelasta kaikki, jotka on suljettu pois yhteydesta uskonsa vuoksi, ja ota heidat

armollisesti mukaan taivasten valtakuntaan.

Pelasta ne, jotka ovat yksin rukouksissaan, ja suo heille lohtua kaikkien

pyhien loistavassa seurassa.

Pelasta kristilliset vahemmistot, jotka palvelevat vihamielisissa maissa,

etteivat he pelkaisi ja luottaisivat jokaiseen Kristuksen sanaan.

Pelasta seurakunnat, joiden kirkot on poltettu maan tasalle, etta ne nousisivat

surun tuhkasta ja elaisivat Kristukselle.

Pelasta papit, jotka saarnaavat evankeliumia pelottelusta huolimatta, ja

vahvista heita olemaan aania nykyajan eramaassa.

Pelasta kaksi tai kolme Kristuksen nimeen yhteen kokoontuneet ja lohduta

heita kuoleman hetkea varten.

Pelasta tyontekijat, joita halveksitaan heidan etiikkansa vuoksi, etteivat he

harhauisi, vaan jatkaisivat kaskyjesi noudattamista.

Pelasta opiskelijat, joita pilkataan heidan tervehenkisyytensa vuoksi, etteivat

he antautuisi, vaan menestyisivat vanhurskaudessa.

Pelasta jumalattomien epaoikeudenmukaisesti vangitsemat kristityt ja avaa

ovet iankaikkisen elaman riemuun.

Pelasta kirkossa yhdessa palvelevat perheet ja saasta heidat sisaiselta

jakautumiselta ja ulkoiselta pakottamiselta.
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Pelasta kaupungin kaikki opetuslapsesi, jotta he pysyisivat Kristuksessa.

Pelasta kaupungin viimeinen uskovainen, jotta han rukoilisi maailman

puolesta.
Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!
Kontakki 7:

On hyva rukoilla aina, oi Jumala, minun kallioni ja kilpeni, ja siksi luotan
siihen, etta sanani ovat Sinulle mieluisia ja etta huoleni ovat pyhyyden
rajoissa. Tama mielessani jatkan rukoilemista epatoivoisten puolesta, niiden
puolesta, jotka pakenevat yhdesta maasta ja siirtyvat toiseen turvaan ja
selviytymiseen. Maailma on taynna yha enemman pakolaisia ja kodittomia,
joilla on vain kantamuksen verran tavaraa ja rahaa, joita he ovat saastaneet
paremmilta ajoilta. Jotkut ovat kuolleet matkallaan, mutta tuhannet muut

sanovat toivoen:
Halleluja.
likossi 7:

Ole kallio kodittomille ja kilpi puolustuskyvyttomille, Pyha Jumala, silla Sina
olet vakeva ja voittamaton. Sina kaadat ylpeat ja nostat alhaiset. Sina muutat
kurjuuden yltakyllaisyydeksi, saastan kauneudeksi, tappion voitoksi, hapean
kunniaksi, hedelmattomyyden hedelmallisyydeksi, kurjuuden iloksi,
sydansurut intohimoksi, yksinaisyyden ykseydeksi, pelon rohkeudeksi ja
eksymisen synteihin puhtaudeksi. Taman Sina teet ainosyntyisen Poikasi,
Jeesuksen Kristuksen, kautta, ja niille, jotka uskovat Haneen, ja kenelle

tahdot, harkintasi mukaan:
Vapauta oikeamieliset sodista ja kapinoista.
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Vapauta kaikki siviilit hyokkayksista ja kidutuksesta.
Vapauta naiset ja lapset sieppauksista ja orjuudesta.
Vapauta kaikki miehet mestauksista ja kidutuksista.
Vapauta kansat sortavista hallituksista.

Vapauta kansakunnat terroristien soluttautumisesta.
Vapauta siirtymaan joutuneet kivusta ja taudeista.
Vapauta pakolaiset nalasta ja janosta.

Vapauta tyottomat kaikesta puutteesta.

Vapauta kouluttamattomat kaikesta puutteesta.
Vapauta sairaalat pommituksista.

Vapauta koulut raunioista.

Kunnia Sinulle, kaikkien armollisten Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!

Kontakki 8:

Oi armollisin Jumala, anna syntini anteeksi, silla uskon Kristukseen, joka
lahetettiin maailmaan meidan syntisten puolesta. Han sanoi: "Mina olen
ylosnousemus ja elama; joka uskoo minuun, vaikka han kuolee, han elaa, ja
jokainen, joka elaa ja uskoo minuun, ei ikina kuole." Anna minun kuolla
synnille, jotta voisin elaa Kristuksessa. Ja kun ruumiini lakkaa hengittamasta,
anna minulle iankaikkinen elama, jossa ei enaa ole kurjuutta ja karsimysta.

Saakoot ahdistetut uskoa ylosnousemukseen ja nousta sairauden ja tuskan

12



vuoteistaan, aivan kuten minulle on annettu uusi paiva nahda ja kavella, ja

kaikki kiitollisina sanokoot:

Halleluja.

likossi 8:

Elakaamme, rakas Jumala, elakadmme taysilla ja hedelmallisesti.
Elakdaamme ainoaa elamisen arvoista elamaa: elamaa Kristuksessa ja
palveluksessa Sinun jumalallisen tahtosi mukaisesti. Elamme suuren osan
elamastamme asteittaisessa fyysisessa rappeutumisessa, ja jotkut karsivat
vakavista sairauksista ja pysyvasta vammasta. Rukoilen heidan puolestaan,
etta he nousisivat kuolleista jo nyt, mieleltaan ja sydameltaan, kunnossa ja
terveina, voimallisina ja liikkuvina, napparina ja ketterina, ja kaikin tavoin
hyodyllisind heidan pelastukselleen ja Pyhalle Kirkolle. Olkoon Sinun voimasi

ja armosi tunnettu:

Vapauta kotiin sidotut eristyksesta, jotta he voisivat nahda Kristuksen toisissa

ja arvostaa jokaista elamansa paivaa.

Vapauta sairaalahoidossa olevat terveyteen, jotta he voisivat palata

velvollisuuksiinsa ja iloita joka aamu nousevasta auringosta.

Vapauta sairaat lapset elinvoiman hiipumisesta, jotta he ponnahtaisivat

eteenpain tuottavan tulevaisuuden pariin.

Vapauta sairaat vanhukset innostuksen uudistumiseen, jotta he loytaisivat

tapoja auttaa muita.

Vapauta kuntoutuskeskuksissa olevat, jotta he saisivat takaisin voimansa ja
osoittaisivat myotatuntoa yha karsiville.
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Vapauta hoitokodeissa olevat, jotta he varjeltuisivat paholaisen hyokkayksilta

eivatka antautuisi kiusaukselle viimeisina hetkinaan.

Vapauta vammaiset, jotka ovat hitaita ja kompeloita, jotta he voisivat olla

nopeita armossa ja hartaita palvonnassa.

Vapauta maahan paenneet, sisaanpain kaantyneet ja erakkona olevat, jotta

he voisivat rohkeasti lahestya pyhia rukouksessa.

Vapauta kaikki, jotka karsivat ruumiillista kipua, jotta he voisivat kylvaa uusia

siemenia hyveiden puutarhaan.

Vapauta kaikki, joita jokin sairaus rasittaa, jotta he virkistyisivat elaakseen

hedelmallisesti loppuun asti.

Vapauta palvelijasi ja paranna heidat kaikista vaivoista, Sinun suuren

viisautesi ja ihmeellisen armosi mukaan.

Vapauta uskollisesi ja paranna heidat kaikista taudeista, sinun rajattoman

rakkautesi ja loistavan voimasi mukaan.

Kunnia Sinulle, kaikkien armollisten Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!

Kontakki 9:

Monet ihmiset karsivat tunne-elaman hairioista. Jotkut aiheuttavat toisille
tuhoa ja jotkut kantavat tuskansa hiljaa. Jotkut eivat ole tietoisia siita, miten
ne vaikuttavat muihin, aiheuttaen ahdistusta koulussa ja tyopaikalla. Tilanne
pahenee, kun toiset reagoivat ylisuuttuen sen sijaan, etta puuttuisivat
tilanteeseen avuliaasti. Jotkut vanhemmat tuntevat itsensa ylikuormitetuiksi

vakivaltaisen tai itsepaisen lapsen kanssa. Rukoilen aidin puolesta, joka

14



pelkaa omaa poikaansa, etta han saa tarvitsemaansa apua, jota he
molemmat tarvitsevat. Rukoilen, etta perheet ja naapurit tyoskentelevat

rohkeasti yhdessa kaikkien turvallisuuden eteen ja sanovat:

Halleluja.

likossi 9:

Kuka meista ei olisi ajoittain ylikuormittunut? Kenella ei olisi erikoisuuksia ja
puutteita? Taivaallinen Is3, ala anna minun heittada ensimmaista kivea, vaan
auta minua tekemaan toisille niin kuin haluaisin heidan tekevan minulle. Anna
minun katsoa kaikkia kristillisesta nakokulmasta, joka ei tuomitse, mutta ei
suvaitse sopimatonta kaytosta eika salli toisten vahingoittamista. Anna minun
olla hyddyksi niille, jotka tarvitsevat apua ammattiapua ja tukipalveluita, ja

erityisesti niille, joilla ei ole ketaan muuta rukoilemassa heidan puolestaan:

Armahda niita, joiden ajatukset ovat vaaristyneita, ja suorista heidan polkunsa

kohti jarkea ja hengellisyytta.

Armahda niita, joiden elamantapa on kaoottinen, ja ohjaa heidan mielialaansa

kohti pysyvyytta ja jumalista ajattelua.

Armahda masentuneita ja anna heille tarkoitus ja merkitys elamaan seka

toivo jumalallisessa pelastussuunnitelmassasi.

Armahda ahdistuneita ja anna heille lohtua ja turvallisuutta elamaan ja

luottamusta valtakuntasi rauhaan.

Armahda epavakaiden vanhempien lapsia ja anna heille sukulaisia, opettajia

ja pappeja, jotka nayttavat tieta.
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Armahda lapsia, joita pahoinpidellaan, ja laheta heille valiintulo ja kaikki

yltakyllaisen elaman siunaukset.

Armahda halveksittavien vaaryyksien tekijoita ja puhdista heidan luonteensa

koko ihmiskunnan hyvaksi.

Armahda pakonomaisten kayttaytymismallien harjoittajia ja avaa heidan

ajatuksensa totuudelle ja heidan sielunsa uskolle.

Armahda niita, joilla on huonot ihmissuhdetaidot, ja keskita heidat Kristuksen

rakkauteen Hanen opetuslapsikseen.

Armahda niita, joilla on huono impulssikontrolli, ja anna heille Kristuksen mieli

ja kunnioitus kaikkia ihmisia ja asioita kohtaan.

Armahda alkoholisteja ja huumeidenkayttajia ja tarjoa heille mystista laaketta,

yhteytta Kristukseen, Vapahtajaamme.

Armahda ihmisia, joilla on persoonallisuushairioita, ja upota heidat autuaaksi

julistuksiin elaman ymmartamiseksi.

Kunnia Sinulle, kaikki armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!

Kontakki 10:

Apostoli Paavali sanoi: "Rukoilkaa joka aika Hengessa, kantaen kaikenlaista
rukousta ja anomusta. Valvokaa ja pysykaa valmiina, pitaen ylla sinnikkyytta
ja rukoillen kaikkien pyhien puolesta..." Siksi, yndessa pyhan apostolin
kanssa, jonka kutsuit julistamaan sanaasi ja jonka l0ysit mieluisaksi

silmissasi, pyydan syntien anteeksiantoa ja siunaustasi rukouksilleni. Toivon,
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etta elaisin kuuliaisena kaskyillesi osana kokonaisuutta ja Kristuksen ruumiin

jasenena, ja tahan sanon:

Halleluja.

likossi 10:

Kaikella valppaudella ja sinnikkyydella rukoilen kaikkien niiden puolesta, jotka
matkustavat ja likkuvat maalla, merella ja ilmassa. Elamme aikana, joka on
taynna laajalle levinneita vaaroja, ja heti kun lahdemme kotoa, olemme alttiita
vahingolle. Silti meidan on mentava toihin ja kauppaan, meidan on tehtava
tyomatkoja ja lomia, ja meidan on ajettava autoa ja kaytettava julkista
likennetta. Kaikissa naissa velvollisuuksissa ja toimissa tarvitsemme

suojelustasi, Pyha Jumala, jotta voisimme toteuttaa tahtosi joka paiva:
Ole armollinen toissa kayville ja varjele heita onnettomuuksilta.
Ole armollinen ostoksilla kayville ja pida heidat poissa onnettomuuksista.

Ole armollinen koululaisbusseissa oleville lapsille ja huolehdi heidan

turvallisuudestaan.

Ole armollinen ambulansseissa oleville potilaille ja valvo heidan

turvallisuuttaan.

Ole armollinen autoissa oleville ja puolusta heita tarkka-ampuijilta ja

kaappaajilta.

Ole armollinen lentokoneissa oleville ja varjele heidat terroristeilta.
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Ole armollinen junissa oleville ihmisille ja suojaa heita kaikilta pahansuovilta

teoilta.

Ole armollinen jalankulkijoille ja suojele heita kaikilta ilkeilta teoilta.
Ole armollinen niille, jotka ovat vastuussa muiden kuljettamisesta.
Ole armollinen niille, joille on uskottu kulkuvalineiden korjaus.

Ole armollinen niille, joilla on aikatauluja ja tapaamisia.

Ole armollinen myrskyisissa olosuhteissa oleville.

Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!

Kontakki 11:

On valttamatonta luottaa Sinuun, oi Jumala, minun elamani lahde ja
Linnoitukseni, ja ymmartaa, ettd Sina olet kaiken hyvyyden alku ja kaiken
tyytyvaisyyden syy. Opeta minua palvomaan vain Sinua enka jumaloimaan
ketaan ihmista tai ryhmaa. Opeta minua olemaan ylittamatta mitaan
elamantapaa tai aineellista asiaa Sinun ylapuolellesi. Suo minun kayttaa
oikein kaikkia valttamattomyyksia ja arvostaa kaikkia nautintoja. Tayttykoon
jokainen silla, mika on suotuisaa sille elamalle, jonka olet heille antanut, jotta

kaikki voivat sanoa:

Halleluja.

likossi11:
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Oi armollisin Jumala, me elamme lankeemuksessa ja olemme alttiita paitsi
vapaan tahdon vaarinkayton pahuudelle, myos luonnonvoimien aiheuttamille
vahingoille. Meidan on sopeuduttava paivittain tuuleen ja myrskyihin,
auringonpaisteeseen tai lumeen, hyvaan satoon ja ruoan vahyyteen,
sateeseen ja vesihuoltoon seka tulipalojen, hurrikaanien, tornadojen ja
maanjaristysten voimiin. Pyydan suurta armoasi ihnmiskunnan ruoan ja suojan

tarpeen vuoksi, maatalouden eduille ja luonnon suojelusta:
Pelasta asuntomme tulelta ja savulta.

Pelasta yhteisomme tulvilta ja mutavyoryilta.

Pelasta jokainen hedelmatarha kuivuudelta ja hallalta.
Pelasta jokainen sato hyonteisilta ja taudeilta.

Pelasta valtameret myrkyllisilta paastoilta.

Pelasta joet saastumiselta.

Pelasta perheet ja yritykset taydelliselta menetykselta ja tuholta.
Pelasta kirkot ja koulut raunioitumasta.

Pelasta kaupungit rajuilta myrskyilta.

Pelasta maatilat ja karjatilat raivoavilta myrskyilta.

Pelasta inmishenkia akilliselta kuolemalta.

Pelasta inmiskunta massiivisilta katastrofeilta.

Kunnia Sinulle, kaikki armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!
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Kontakki 12:

Anna minun olla todellinen rukoilija, rakas Jumala, sellainen rukoilija, josta
Kristus puhui sanoessaan: "Mutta aika tulee, ja nyt on, jolloin todelliset
rukoilijat rukoilevat Isaa hengessa ja totuudessa, silla Isa etsii senkaltaisia
rukoilijoita." Emme voi etsia Sinua, ellet ensin etsi meita ja kutsu meita
valtakuntaasi. Vastatkoon jokainen tahan kutsuun kaikissa olosuhteissa,
alkdonka koskaan hyljatko totuutta, alkoonka koskaan johdattako muita
harhaan. Taman paivan maailmassamme, tyytymattomine ja kiihottajineen,
radikaaleineen ja aariajattelijoineen, rukoilen, etta kaikki kristityt kestaisivat ja

sanoisivat:
Halleluja.
likossi 12:

On niita, jotka haluavat tuhota meidat, eivatka vain meita kristittyja, vaan
kaikkia, jotka estavat heidan poliittisen vallan ja uskonnollisen ylivallan
himonsa. Armahda meita, Pyha Jumala, silla terrorismi on levinnyt koko
sivilisaatioon. Fanaatikot ovat paattaneet purkaa rakennuksia ja teurastaa
ihmisia. He ovat armottomia, mutta meilla on turvautuminen Sinuun,
armollisimpaan Jumalaan ja ainoaan Jumalaan, jota me palvomme. Siksi

rukoilen koko ihmiskunnan hyvinvoinnin ja elaman pyhyyden puolesta:
Pelasta planeetta ydinaseilta, jotta koko luomakunta voi kukoistaa.

Pelasta maapallo globaalilta barbarismilta, jotta kaikki inmiset voivat olla

vapaita.
Pelasta kristityt epatoivolta, jotta he voisivat menestya uskossa.
Pelasta siviilit demoralisoitumiselta, jotta he voisivat kukoistaa totuudessa.
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Pelasta pojat joutumasta lapsisotilaiksi, jotta he voisivat kasvaa moraalisesti.

Pelasta tytot joutumasta lapsimorsiamiksi, jotta he voisivat kypsya

normaalisti.

Pelasta nuoret miehet ja naiset terroristisen propagandan petokselta ja osoita

heille, etta Jeesus on Herra ja Kuningas.

Pelasta vaikutuksille alttiit nuoret vaarilta lupauksilta ja paljasta heille

pelastuksen iloinen sanoma.

Pelasta kansakuntamme uneliaisuudesta ja inspiroi kaikkia elamaan

vanhurskaasti.

Pelasta yhteiskuntamme turmelukselta ja opeta kaikkia olemaan pyhia

esimerkkeja.

Pelasta ja ennallista aariryhmien valloittamat maat.

Pelasta ja uudista fanaatikkoja musertamat kansat.

Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!
Kontakki 13:

Olkoon rukoukseni otollinen, taivaallinen Is3, alkoonka syntini sumentako
rakkauttani lahimmaisia ja vihollisia kohtaan. Kuule minua, silla itse tarvitsen
esirukousta, ja pyydan Sinulta ojennusta ja opastusta. Kiitan Sinua kaikista
niista, jotka ovat aina rukoilleet puolestani, ja pyydan kaikkia pyhia taivaassa
johtamaan minua kapealla polulla. Talla tavoin rukoilen myds kaikkien
kristittyjen hyvinvoinnin ja kasvun seka kaikkien inmisten pelastuksen ja
valaistumisen puolesta, jotta kaikki voisivat sanoa ykseydessa:

Halleluja. Halleluja. Halleluja. (Toista Kontaki 13. kolme kertaa.)
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Kontakki 1:

Ol kaikkein armollisin Jumala, olen kuullut Poikasi ja Kuninkaani ilmoituksen
"Se on Jumalan tyota, etta te uskotte Haneen jonka Han lahettad”. Siksi
mukaudun armolliseen puuttumiseesi kaikkien miesten, naisten ja lapsien
elamaan tata esirukousta kantamalla. Olkoon Herra Jeesus Kristus, joka
lahetettiin meita pelastamaan, tunnettu kaikkialla ja ylistetty kaikissa
kirkoissa, kodeissa ja kaikkien kansojen keskella, jotta kaikki ihmiset voisivat

sanoa:
Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!
likossi 1:

Vaikka olenkin syntisten paamies, rukoilen paattavasti Pyhan Kirkon
puolesta, jonka Kristus itse perusti. Kristus ristiinnaulittiin ihmiskunnan syntien
lunastukseksi ja iankaikkisen elaman pantiksi. Siksi on kristityille hyva
puolustaa toinen toistaan ja koko maailmaa kohottamalla rukouksia
taivaaseen. Rakas Jumala, kuule tanaan sanani, silla mina kumarran Sinun

edessasi noyryydessa:

Siunaa niita, jotka vaalivat kastelupauksiaan.

Siunaa niita, jotka palvovat Sinua hengessa ja totuudessa.
Siunaa, niita, jotka lausuvat oikean uskontunnustuksen.

Siunaa jokaista, joka hyvaksyy Jeesuksen Kuninkaana ja Herrana.
Siunaa apostolista traditiota seuraavia kristittyja.

Siunaa opetuslapsia, jotka opiskelevat isien opetuksia.
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Siunaa uskovia, jotka ottavat vastaan Kristuksen Ruumiin ja Veren riemuiten.
Siunaa hartaita uskovia, jotka vakavissaan lukevat pyhaa Raamattua.
Siunaa niita, jotka etsivat Pyhaa Kirkkoa.

Siunaa muukalaisia, joille kajastaa Pyha Risti.

Siunaa laumaa, joka ei koskaan unohda marttyyrien verta.

Siunaa pappeja, jotka eivat mukaudu valheoppeihin

Kunnia Sinulle, kaikkein armollisin Jumala, joka kuulet kaikki rukoukset!

Rukous:

Kaikkein armollisin Jumala, pelasta luotusi ja siunaa Sinun kansaasi, silla
Sina olet kutsunut meidat palvomaan hengessa ja totuudessa, seka olet
lahettanyt ainosyntyisen Poikasi meidan pelastukseksemme. Jeesus Kristus,
Herramme ja Kuninkaamme ristiinnaulittiin ja nousi kuolleista, jotta meilla olisi
elama ja yltakyllaisyys. Siksi anna meidan olla hedelmallisia jokainen omalla
tavallamme ja niin kuin Sina parhaaksi naet. Aseta meidat tilanteisiin ja luo
meille olosuhteet, jotta kantaisimme hedelmaa. Me tiedamme kaiken olevan

mahdollista niille, jotka Sinua rakastavat ja toteuttavat Sinun tahtosi.

Muuta asenteemme pyha Jumala, jotta aina kohottaisimme katseemme
taivaisiin missa sitten asummekin ja minkalaisessa tilanteessa olemmekin.
Meita ahdistaa monet taman maailman ongelmat ja huolet, ja olemme
murheelliset myos oman heikkoutemme ja haalyvaisyytemme. Anna anteeksi
syntimme, Taivaallinen Is3, ja sailyta meidat ihmeellisessa huolenpidossasi,

jotta luottaisimme vain Sinuun elaen joka paiva Sinua miellyttaen nyt ja aina.
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Armahda meita, silla me nousemme aamulla ja ylistdmme Sinua, me elamme
paivamme yrittaen tayttaa Sinun kaskysi ja vetaydymme illalla lepoon
myotatunnossasi. Tee meidat otollisiksi, Taivaallinen Isamme, Sinun

taivaalliseen valtakuntaasi. Aamen.

9.1.2026/ Mrk
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