Pyhan Olavin tropari ja kontakki, muistopaiva 29.7.
TROPARI 3. sav.

Sina, oi kaikkein autuain kuningas, | osoittauduit Norjan jumalalliseksi
vesaksi | ja hurskauden erinomaiseksi julistajaksi. | Kestettyasi
vakivaltaisen kuoleman | myo0s sina sait osallistua marttyyrien
kunniasta. | Kunniallinen Olavi, rukoile Kristusta Jumalaa, || etta Han
antaisi meille suuren armon.

KONTAKKI 8. sav.

Veisatkaamme innolla Norjan ikuiselle kuninkaalle, | apostolien
samanarvoiselle jaljittelijalle ja koko Skandinavian kunnialle | seka
anokaamme hanen apuaan murheissa huutaen: || Iloitse, Jumalan
kruunaama Olavi!

Prokimeni: marttyyrin yleinen:

Iloitkoon vanhurskas Herrasta ja luottakoon haneen, 7. sav.
LL: Kuule aaneni, Jumala, kun valitan.

Epistola: 9. viikon lauantai (Room. 14:6-9)

Joka kiinnittaa huomionsa paiviin, tekee niin Herran kunniaksi, ja joka
sy0, syo Herran kunniaksi, silla han kiittaa Jumalaa. Joka taas ei syo0, on
Herran kunniaksi syomatta, ja hankin kiittaa Jumalaa. Kukaan meista ei
ela itseaan varten eika kukaan kuole itseaan varten. Jos elamme,
elamme Herran omina, ja jos kuolemme, kuolemme Herran omina.
Elammepa siis tai kuolemme, me kuulumme Herralle. Juuri sita
vartenhan Kristus kuoli ja herasi elamaan, etta han olisi niin kuolleiden
kuin elavienkin Herra.
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Halleluja: marttyyrin yleinen: 4. sav.

LL1: Hurskaat kukoistavat kuin palmupuu, kasvavat korkealle kuin
Libanonin setrit.

LL2: Heidat on istutettu Herran temppeliin, he kukoistavat Jumalamme
esipihoilla.

Evankeliumi: Matteuksen 8. viikon torstai (Matt. 16:24-28)

Jeesus sanoi opetuslapsilleen: "Jos joku tahtoo kulkea minun jaljessani,
han kieltakoon itsensa, ottakoon ristinsa ja seuratkoon minua. Silla se,
joka tahtoo pelastaa elamansa, kadottaa sen, mutta joka elamansa
minun tahteni kadottaa, on sen loytava. Mita hyodyttaa ihmista, jos han
voittaa omakseen koko maailman mutta menettaa sielunsa? Milla
ihminen voi ostaa sielunsa takaisin? Ihmisen Poika on tuleva Isansa
kirkkaudessa enkeliensa kanssa, ja silloin han maksaa jokaiselle taman
tekojen mukaan. Totisesti: tassa joukossa on muutamia, jotka eivat
kohtaa kuolemaa ennen kuin nakevat Ihmisen Pogjan tulevan
valtakuntansa kuninkaana.”

Ehtoollislauselma: Oikeamielinen ei koskaan horju, hanet muistetaan
ikuisesti. Ei han pelkaa pahoja viesteja vaan luottaa vakain mielin
Herraan.
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