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Jumalan on kunnia korkeuksissa, maan pailld rauha
ihmisill4, joita hdn rakastaa. (3)

Herra, avaa minun huuleni, niin suuni julistaa sinun
kunniaasi. (2)

Psalmi 3

Herra, miten paljon minulla on ahdistajia. Monet
nousevat minua vastaan, monet sanovat minusta:
”Ei Jumalakaan héntd auta.” Sind, Herra, sind olet
minun kilpeni ja kunniani, sind nostat minun paéni
pystyyn. Mind huudan avukseni Herraa, ja hidn vas-
taa minulle pyhéltd vuoreltaan. Mini menen levolle
ja nukahdan, sitten herdén taas aamuun. Koko yon
Herra suojelee minua. En pelkdd, vaikka tuhatpéi-
nen joukko joka puolelta saartaisi minut. Tule avuk-
seni, Herra. Jumalani, pelasta minut. Siné ly6t vihol-
lisiani vasten suuta, sind murskaat jumalattomien
hampaat. Yksin Herralta tulee apu, sinulta kansasi
saa siunauksen. Minid menen levolle ja nukahdan,
sitten herddn taas aamuun.

Psalmi 38

Herra, 4ld rankaise minua vihassasi, dld kiivaudessa-
si minua kurita. Sinun nuolesi ovat tunkeutuneet mi-
nuun, sinun kétesi on painanut minut maahan. Ruu-
miissani ei ole tervettd paikkaa, koska sind olet mi-
nuun vihastunut. Pahojen tekojeni tdhden eivit jéase-
neni saa rauhaa. Syntieni kuorma kdy yli voimieni,
se on raskas taakka, raskaampi kuin jaksan kantaa.
Minun haavani mérkivét ja 16yhkdavit — se on mie-
lettdomyyteni syytd. Olen painunut kumaraan, véan-
tynyt vddraksi. Aamusta iltaan mind kuljen surusta
synkkdné. Lanteeni ovat tulessa, ruumiissani ei ole
tervettd paikkaa. Olen lopussa, rikki lyoty, syddmeni
huutaa tuskasta. Herra, sind tieddt, mitd mind kai-
paan, huokaukseni ovat tulleet sinun korviisi. Syda-
meni vérisee, voimani hupenevat, silmieni valo sam-
muu. Ystivini ja naapurini karttavat minua onnetto-
muuteni tdhden, omaiseni pysyvit loitolla. Minun
henkedni uhataan ja minulle viritetdén ansoja. Viha-
mieheni suunnittelevat pahaa ja syytdvét uhkauk-
siaan. He punovat kavalia juonia kaiken aikaa. Mind
olen kuin kuuro — en kuule mitéén, olen kuin mykka
— en suutani avaa. Mind en endd mitdin ymmarré, en
voi sanoa sanaakaan vastaan. Herra, sinun apuasi
mind odotan. Herra, minun Jumalani, sind vastaat
minulle. Miné pyydén: dld anna vihamiesteni iloita,
dla anna heidén ilkkua, kun jalkani horjuu. =
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Mind olen luhistumisen partaalla, tuskani ei hetkek-
sikddn hellitd. Mind tunnustan rikkomukseni, olen
murheellinen syntieni tdhden. Mutta vihamieheni
ovat voimissaan, monet vihaavat minua ilman syyta.
He palkitsevat hyvén pahalla, syyttivéit minua, vaik-
ka olen tahtonut heille hyvia. Herra, éld hylkdd mi-
nua. Jumalani, 4l4 ole niin kaukana. Rienni autta-
maan, Herra, minun pelastajani. Herra, &l hylkda
minua. Jumalani, 414 ole niin kaukana. Rienné autta-
maan, Herra, minun pelastajani.

Psalmi 63

Jumala, minun Jumalani, sinua mind odotan. Sieluni
janoaa sinua, ruumiini ikdvo6i sinua ja uupuu autio-
maassa ilman vettd. Pyhdkossa saan nédhda sinut, ko-
kea sinun voimasi ja kirkkautesi. Suurempi kuin elé-
mi on sinun armosi. Minun huuleni ylistdvét sinua.
Jumalani, mind kiitdn sinua niin kauan kuin elén,
mind turvaan sinuun, kohotan kéteni sinun puoleesi.
Sind ravitset minut kuin parhaissa pidoissa, ja mind
ylistdn sinua riemuitsevin huulin. Miné ajattelen si-
nua levitessdni, sind olet mielesséni yon hetkina: si-
nd olet tullut avukseni, ja miné saan riemuita siipiesi
suojassa. =

Koko voimallani min4 tarraudun sinuun, ja sinun oi-
kea kétesi tukee minua. Tuho kohtaa ne, jotka vaani-
vat henkeéni: he joutuvat maan syvyyksiin. Heidét
annetaan miekan saaliiksi, heistd tulee sakaalien
ruokaa. Antakoon Jumala kuninkaalle paljon iloa.
Riemuitkoon jokainen, joka vannoo Jumalan ni-
meen. Mutta valehtelijoiden suu tukitaan. Miné ajat-
telen sinua levétesséni, sinéd olet mielesséni yon het-
kini: sind olet tullut avukseni, ja mind saan riemuita
siipiesi suojassa. Mind turvaan sinuun, kohotan ka-
teni sinun puoleesi.

Kunnia olkoon Isélle ja Pojalle ja Pyhille Hengelle,
nyt ja aina ja iankaikkisesta iankaikkiseen. Amen.

Halleluja, halleluja, halleluja. Kunnia olkoon sinul-
le, Jumala. (3)

Herra, armahda. (3)

Kunnia olkoon Isélle ja Pojalle ja Pyhille Hengelle,
nyt ja aina ja iankaikkisesta iankaikkiseen. Amen.
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Psalmi 88

Herra, Jumalani, pelastajani, pdivélld mind huudan
sinua avuksi, yolldkin kddnnyn sinun puoleesi.
Nouskoon rukoukseni sinun kasvojesi eteen, kallista
korvasi minun huutoni puoleen. Paljon, ylen méiérin
olen kérsinyt, olen tuonelan kynnykselld. Toistenkin
mielestd olen valmis hautaan. Miné olen kuin voi-
mansa menettanyt soturi, olen jadnyt yksin, kuin oli-
sin jo kuollut. Mind virun kuin kaatuneet haudois-
saan — nuo, joita sind et endd muista, joita katesi ei
auta. Sind olet syOssyt minut syvyyksien perille, pi-
medin, pohjattomaan kuiluun. Sinun vihasi on ras-
kaana ylldni, sinun aaltosi vyoryvit pdéni péélla. Si-
nd olet karkottanut ystidvit luotani, niin kammotta-
vaksi olet minut tehnyt. Olen kuin vanki, en péise
vapaaksi. Ahdingossani miné itken silméni kuiviin,
kaiken pdivdd huudan sinua, Herra, ja ojennan ké-
sidni sinua kohti. Ethdn sind kuolleille tee ihmeiti,
eivdt varjot nouse sinua ylistimddn. Ei haudassa
kerrota, ettd sind armahdat, ei kadotuksessa, ettd olet
uskollinen. Tunnetaanko pimeydessd ihmeitési, pu-
hutaanko hyvyydestédsi unohduksen maassa? Mutta
mind huudan sinua, Herra, heti aamulla nousevat ru-
koukseni eteesi. Herra, miksi olet hylinnyt minut,
miksi kdtket minulta kasvosi? Nuoruudesta saakka
on osani ollut kova ja kuolema on uhannut elaméa-
ni. Nddnnyksiin asti olen kantanut hirvedd kuormaa,
jonka olet minulle pannut. Sinun vihasi on kulkenut
ylitseni, kauhut musertavat minut. Kaiken péivié ne
saartavat minua kuin vedet, ne piirittdvét minua joka
puolelta. Kaikki ystdvéni sind olet karkottanut, nyt
on seuranani vain pimeys. Herra, Jumalani, pelasta-
jani, paivdlld mind huudan sinua avuksi, yo6lldkin
kdénnyn sinun puoleesi. Nouskoon rukoukseni sinun
kasvojesi eteen, kallista korvasi minun huutoni puo-
leen.

Psalmi 103

Ylistd Herraa, minun sieluni, ja kaikki mitd minussa
on, ylistd hdnen pyhdd nimedén. Ylistd Herraa, mi-
nun sieluni, 414 unohda, mitd hyvda hin on sinulle
tehnyt. Hén antaa anteeksi kaikki syntini ja parantaa
kaikki sairauteni. Hin pddstdd minut kuoleman ot-
teesta ja seppeldi minut armolla ja rakkaudella. Han
ravitsee minut aina hyvyydellddn, ja mind elvyn
nuoreksi, niin kuin kotka. Vanhurskaat ovat Herran
teot, hdn tuo oikeuden sorretuille. Han osoitti tiensa
Moosekselle ja niytti Israelille suuret tekonsa. An-
teeksiantava ja laupias on Herra. Hén on kérsivalli-
nen ja hidnen armonsa on suuri. Ei hidn idti meitd
syytd, ei hén ikuisesti pidd vihaa. =
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Ei hdn maksanut meille syntiemme mukaan, ei ran-
gaissut niin kuin olisimme ansainneet. Silld niin
kuin taivas on korkea maan yll4, niin on Herran ar-
mo suuri niille, jotka pelkdévit ja rakastavat hinta.
Niin kaukana kuin itd on ldnnestd, niin kauas hin
siirtdd meiddn syntimme. Niin kuin isd armahtaa
lapsiaan, niin armahtaa Herra niité, jotka pelkéaavét
ja rakastavat hintd. Hén tuntee meidit ja tietdd mei-
ddn alkumme, muistaa, ettd olemme maan tomua.
Ihmisen elinaika on niin kuin ruohon: kuin kedon
kukka hin kukoistaa, ja kun tuuli kdy yli, ei hénta
endd ole eikd hdnen asuinsijansa hintd tunne. Mutta
Herran armo pysyy ajasta aikaan, se on ikuinen niil-
le, jotka pelkddvét ja rakastavat hanti. Polvesta pol-
veen ulottuu hédnen uskollisuutensa kaikkiin, jotka
pysyvét hinen liitossaan, muistavat hidnen kaskynséi
ja eldvét niiden mukaan. Herralla on istuimensa tai-
vaissa, ja hénen valtansa alla on kaikki maa. Ylisté-
kéd Herraa, te hdnen enkelinsé, te voimalliset sanka-
rit, jotka hénen sanansa kuulette ja hdnen késkynsi
taytitte. Ylistdkdd Herraa, te taivaan joukot, kaikki
hénen palvelijansa, jotka hénen tahtonsa tdytitte.
Ylistdkda Herraa, te hdnen luotunsa kaikkialla héa-
nen valtakunnassaan. Ylistd Herraa, minun sieluni.
Kaikkialla hdnen valtakunnassaan. Ylistd Herraa,
minun sieluni.

Psalmi 143

Herra, kuule rukoukseni, ota vastaan pyyntoni. Sind
uskollinen, sind vanhurskas, vastaa minulle. Ald
vaadi palvelijaasi tuomiolle, silld sinun edessdsi ei
yksikéén ole syyton. Vihamieheni vainoaa henkeini,
hén polkee eldméni jalkoihinsa, hin suistaa minut
pimeyteen, kauan sitten kuolleitten joukkoon. Voi-
mani ovat lopussa, syddmeni jdhmettyy. Mind muis-
telen menneitd aikoja, mietin kaikkia tekojasi, ajat-
telen sinun kéttesi toitd. Mind kohotan kéteni sinun
puoleesi, sieluni janoaa sinua kuin kuivunut maa.
Vastaa minulle, Herra. Vastaa pian, kauan en endi
jaksa. Ald kitke minulta kasvojasi, muutoin olen
haudan partaalla. Sinuun mind turvaan — osoita lau-
peutesi jo aamuvarhaisesta. Sinun puoleesi miné
ké&nnyn — opeta minulle tie, jota kulkea. Herra, pe-
lasta minut vihollisteni késistd. Sinun luonasi olen
turvassa. Sind olet minun Jumalani — opeta minua
tdyttdmaan tahtosi. Sinun hyvd henkesi johdatta-
koon minua tasaista tietd. Nimesi tdhden, Herra, an-
na minun eldi. Vapauta minut ahdingosta, sind van-
hurskas. Tuhoa viholliseni, sind uskollinen. Havita
kaikki, jotka vainoavat henkeéni — miné olen sinun
palvelijasi. =

00 KOTO TOG GVOpiog MUAV €moinoev MUy, 0VdE
KOTOL TG QopTiog NUAV GvTomédmkey MUV, OTL
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Gvtov deomolel. edAoyeite tov KOplov, mavteg ol
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Aertovpyol odToD TOLOVVTEC TO BEANUO COTOD: €D-
Aoyeite TOV mAvVTAL T €pyo oOTOD, €V TOVTL TOT®
Thg deomoteiog odTOD EVAOYEL, M| WYLy MOV, TOV
K¥plov. év mavtl tone Tthg decmoteiag avtod: V-
AdYeL, | yoyn pov, Tov Kvpilov.

Wopog puf’

Kiple, €lodkovoov THG TPOCELYHG HOL, EVDTICOL
v 3nciv pov €v Tfi aAnBeia cov, elcdkovodv
Hov €v Tf ditkooovvn cov: kol PUn lcéA0Ng €lg Kkpl
oW HETe 1oL dovAov cov, 6Tt 00 dtkombNoETON
Evamiov cov mog LAv. 6t kKatedlméev O €xOpog TV
Yoxnv Hov, étameivwoey €ig yiv v {onv pov, éx
GOoE pe €V OKOTELVOIG (G VEKPOLG OldVOG Kol
nkndlocey €W éue 10 TVeDUGR HOL, €v €Mol €tap
axdn M kopdioe Lov. EUvVRoONY TUEPDY dpyoiwy,
éuerétnoa év meoL Tolg €pyolg cov, €v TOLNMHAsL
TOV YEPDY G0V EUEAETOV. BEMETHON TTPOG OE TOG
XETPGG MoV, | Yoy Hov d¢ YR Evudpdg cot. oL
gloGikovodv pov, Kopie, éE€Mme 10 TVEDUE oV Un
AmooTpéyng TO0 TPOCOTOV 0OV AT €HOD, Kol
Oopowwbnoopot  10lg katoPaivovoy e€lg  Adikiov.
GKovoTOV TToiNcdy pot 10 mpwi 10 €AedG cov, OTL
€mi ool MAmoo yvopiody pot, Kopie, 0d6v, €v i
TOPEVOOUOL, OTL TPOG O TMpo TV WYOXHYV KOV
€Eelod e €k TV €xOpdV pov, Kiple, Ot mpog o
KoTé@uyov. S180EOV pe ToD molely T0 BEANUG cov,
6t o0 el 0 Oebg pov 1O TVEDUE GOV TO AyolBOv
odnynoer pe év yf evbeiq. €vekev 1oL OVORATOG
oov, Kopie, {noeig pe, €v 1 dikotoovvny cov €€
GEeilg €k BAMyemg TV YuxNV LoV Kol €v 1@ €Aéel
cov €EoAoBpevoelg Tovg €x0povE oL Kol ATOAETG
movTog Tovg OAIPovTog TV Wuxnv pov, OtL €yd
S80DAOG GOV eijll. =
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Heksapsalmit - 6 §Eapaipog

Kiuruveden ortodoksinen seurakunta « Romanos Pyrr6 10.10.2007

Sind uskollinen, sind vanhurskas, vastaa minulle. €iodkovodv pov €v 1§ dikaoovvn oV Kol U €io-
Ali vaadi palvelijaasi tuomiolle. Sini uskollinen, si-  €A8NG €ig kpicly petd 100 30VAOV GOV. EIGAKOVGOV
ni vanhurskas, vastaa minulle. Ald vaadi palvelijaa- MoV &v Tfj Stkooo¥vn Gov kod pm elcéAdng eig xpl
si tuomiolle. Sinun hyvi henkesi johdattakoon mi- OV peTd 100 300A0L GOV. TO TVEDUE GOV TO Gryo-
nua tasaista tieti. B0v 6dnynoet pe év y1j eV0eiq.

Kunnia olkoon Isélle ja Pojalle ja Pyhélle Hengelle, A0Ea ITotpi koi Yi®d kol oylw IMTvevportt. Kot vov
nyt ja aina ja iankaikkisesta iankaikkiseen. Amen. Kol GEl Kol €ig ToVG oUMVAG TOV 0idVOVY. AURY.

Halleluja, halleluja, halleluja. Kunnia olkoon sinul- "AAAnA0Vio dAANAOGIO: GAANAOVIOr AdE Got, O
le, Jumala. (3) ©®ebs. (Y)
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