Ohjeita Pyhän Athosvuoren matkaajille
Yleistä


Pyhälle vuorelle voi matkustaa päivittäin sata ortodoksia sekä kymmenen ei-ortodoksia. Tämän vuoksi varaukset matkaa varten on syytä tehdä hyvissä ajoin ennen matkaa. On myös hyvä muistaa että Athokselle matkaaja tulee vuorelle pyhiinvaeltajana, ei turistina. Pyhiinvaeltaja on nöyrä luostareiden vieras, ei matkastaan maksanut turisti, sillä majoituksesta ja ruokailusta ei veloiteta erikseen. Matkan kokonaispituus on yleensä kuusi päivää joista kaksi on matkapäivää ja neljä ollaan perillä.
Toimenpiteitä ennen matkaa
1. Yhteyden otto Athos-viisumin (diamonitirion) saamiseksi rajaviranomaisten ylläpitämään pyhiinvaeltajatoimistoon  josta voi tiedustella onko halutulle ajankohdalle ja halutulle henkilömäärälle mahdollista saada oleskelulupa. 
Puhelin:
 +30 2310 252 578
Fax:

 +30 2310 222 424

e-mail:
piligrimbureau@c-lab.gr
2. Jos halutulle ajankohdalle on voitu tehdä alustava varaus tulee yhteyshenkilön toimittaa edellä mainittuun osoitteeseen kopiot matkalle lähtijöiden passista sekä vahvistus toimiston kanssa sovitusta ajankohdasta. Viestissä tulee myös pyytää toimistoa vahvistamaan matkan varaus. Saattaa olla että viestiin ei aina vastata. Jos vastausta ei kuulu parin viikon sisällä, voi soittaa ja varmistaa että matkan varaus on kunnossa. Tätä varausta vastaan saa aikanaan Athos-toimistosta Ouranoupoliksessa diamonitorion lähtöpäivän aamuna.
3. Matkan ajankohdan varmistuttua kannattaa varata lennot ajoissa saadakseen mahdollisimman edulliset matkat. Lento Thessalonikiin tapahtuu yleensä yhdellä välilaskulla. 
4. Seuraavaksi tulee ottaa yhteyttä luostareihin johon on suunnitellut matkaavansa. Koska matkalla yövytään neljässä eri luostarissa ja pyhiinvaeltajan tavoin pyritään liikkumaan mahdollisimman paljon jalan, on hyvä huomioida tämä luostareiden valinnoissa. Liikkuminen alueella tapahtuu siis joko jalan, lautoilla jotka liikkuvat aamuin illoin rannikolla olevien luostareiden välillä sekä myös takseilla johon mahtuu toistakymmentä matkustajaa.
5. Varaukset luostareihin tapahtuu joko faxilla tai puhelimitse oheisen liitteen mukaan (puhelinluettelo). Luostareissa joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta ei ole sähköpostia käytössä. Faksissa tulee mainita päivä jolloin on suunnitellut saapuvansa luostariin sekä henkilöiden lukumäärä. Lähetettyyn faksin ei aina saa vahvistusta. Jos vahvistusta ei ole tullut parin viikon sisällä on hyvä soittaa varmistukseen asiasta. Saattaa myös olla että vastaus on kielteinen johtuen esim. siitä että luostariin ei mahdu sinä ajankohtana matkailijoita.
6. Hotellivaraukset on myös hyvä tehdä useita viikkoja ennen matkaa. Saapumispäivänä yövytään yleensä satamakaupunki Ouranoupoliksessa joka on 140 km päässä Thessalonikista. Tietoja hotelleista Ouranoupoliksessa löytyy hyvin internetsivuilla. Hotelleihin voi jättää matkalaukun jossa on vaihtovaatteet jotta niitä ei tarvitse kantaa mukanaan pyhiinvaelluksen aikana.

Paluupäivänä moni haluaa viettää yhden illan Thessalinikissa ennen kotiin lähtöä. Edullisia hotelleja löytyy nettisivuilta.
7. Kaksi viikkoa ennen matkaa tulee olla yhteydessä Athos- toimistoon joko puhelimitse tai sähköpostitse, jolloin vahvistetaan että varattu matka sekä nimeltä mainiten aiemmin ilmoitetut henkilöt tulevat osallistumaan matkalle. Jos tätä vahvistusta ei suorita, katsotaan matka peruutetuksi ja varatut paikat annetaan mahdollisille jonotuslistalla oleville.
8. Matka Thessalonikin lentokentältä tapahtuu parhaiten taksilla. Taksin paluumatkaa varten voi varata esim. hotellin kautta.

9. Ouranopoliksesta lähtee lautta päivittäin klo 9.45. Meno- ja paluuliput tulee varata pari päivää ennen matkaa, +30 23770 71 149.  Paluu tapahtuu Ouranopoliksesta tapahtuu päivittäin klo 12.10. 
Yleisohjeita Athosvuorella liikkuvalle

1. Diamonitirion

Ennen lautalle lähtöä tulee käydä lunastamassa passia vastaan diamonitirion satama-alueella olevasta Athos-toimistosta satama-alueella. Toimiston oven yläpuolella lukee Holy Executive of the Holy Mount Athos- Pilgrims Bureau. 
2. Majoittuminen
Kun luostariin saavutaan mennään suoraan vierasmajaan jossa vieraista vastaava munkki opastaa majoittumisesta, jumalanpalveluksista, aterioista sekä päivän muista ohjelmista. Vieraskirjaan kirjoittaa joka isäntämunkki tai matkaaja itse diamonitirionista saatavat tiedot. Matkaajan saavuttua vierasmajaan tarjotaan hänelle ensin kreikkalista kahvia, lasi vettä, lukumia (kreikkalainen marmeladi) sekä mahdollisesti lasi rakia. Majoittuminen tapahtuu joko kahden tai peräti 36 hengen huoneissa. Vuoteissa on vuodevaatteet  sekä peitto ja tyyny ja usein myös pyyhe. Kaikissa luostareissa ei ole suihkumahdollisuutta
3. Jumalanpalvelukset

Jumalanpalvelukset  alkavat luostareista riippuen klo 3.00 tai 4.00 ja jatkuvat kolmesta neljään tuntiin. Tämän jälkeen siirrytään suoraan trapesaan ruokailemaan. Iltapäivällä alkaa jumalanpalvelukset  n. klo 17.00 ja kestävät n. tunnin jonka jälkeen siirrytään trapesaan ruokailemaan. Ruokailun jälkeen jatkuu jumalanpalvelus vielä n. puolituntia.
4. Ateriat

Luostareissa tarjotaan pääasiassa vihanneksia, juureksia, leipää, hedelmiä sekä joskus kalaa mutta ei koskaan lihaa.

5. Käyttäytyminen

Pyhiinvaeltajat ovat siis luostareiden vieraita. Pukeutumisessa noudatetaan hillittyjä värejä, pitkähihaisia paitoja ja täyspitkiä housuja. Matkan yksi tarkoitus on saada hiljentyä, joten matkailijoiden tulee kunnioittaa kanssamatkailijoiden hiljentymistä. Valokuvaaminen saattaa olla kiellettyä joissakin luostareissa ja videoiminen on koko alueella kiellettyä. Munkkien ja kirkkojen sisätilojen kuvaaminen on aina kiellettyä.
6. Varusteet

On todennäköistä että matkailija yliarvioi tarvittavien varusteiden määrän ennen matkaa. Vaeltaminen painavalla selkärepulla vaativassa maastossa saattaa tuntua raskaalta. Kokemuksesta tiedetään että useimmat pärjää hyvin luostareiden tarjoamilla aterioilla, joten lisäruokia ei ole tarpeen ottaa mukaan. Alla on lueteltu  joitakin tarpeellisia esineitä.

· passi (Athoksella ei kelpaa henkilökortti!)

· selkäreppu n. 40 litraa.

· tukevat kengät/vaelluskengät sekä suihkuun soveltuvat tossut
· käyttörahaa matkamuistoja varten sekä takseja ja lauttamatkoja varten, useimmissa luostareiden matkamuistomyymälöissä käy myös luottokortit
· henkilökohtaiset peseytymisvälineet

· alusvaatekerta

· yöpuku

· tuulta pitävä takki tai fleecepaita vuodenaikojen mukaan
· sadeviitta joka suojaa myös repun

· hattu

· matkapuhelin ja laturi

· taskulamppu

· kamera, ei kuitenkaan videokamera jonka käyttö on alueella kielletty

· välipalapatukat vaelluksia varten

· vesipullo
7. Kustannukset

Matkan kokonaiskustannukset ovat tässä ohjeellisia ja perustuvat lokakuu 2012 hintatasoon.

· lentomatkat  n.400,00€

· diamonitirion 25,00€ ortodoksit ja 30,00€ ei-ortodoksit

· hotellit Ouranoupolis 38,00€ ja Thessaloniki 50,00€ yhden hengen huoneissa

· lauttamatkat a´ 7,50€

· bussimatka Dafnista Karyekseen a´ 3.50€
· taksimatkat alueella a´n.13,00€

· taksimatka lentokentältä 140,00€-160,00€

                       John Nieminen 20.11.2012
